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Szanowni Panstwo!

Serdecznie dziekujemy za
zainteresowanie produktami
Dr. Jacob's. Mamy nadzieje, ze
te najwyzszej jakosci suplementy
oraz produkty spozywcze spetniq
Paristwa oczekiwania i ta inwestycja
w zdrowie bedzie przynosita
korzystne efekty.

Staramy sie tworzy¢ nie tylko
wartosciowe produkty ale takze
propagowac wiedze o zdrowiu.
Dlatego zapraszamy na naszq
strone internetowq www.DrJacobs.
pl do dziatu Czytelnia, gdzie
znajdq Parnistwo nieco ciekawych
materiatow.

Osoby zainteresowane ustaleniem
dla siebie prawidtowego sposobu
odzywiania zapraszamy do
zapoznania sie z ksiqgzkq "Metoda Dr.
Jacob'a w praktyce" oraz dziatem
Czytelnia / Nasze przepisy na
stronie DrJacobs.pl.

Doktadamy wszelkich starari aby
produkty Dr. Jacob’s odpowiadaty
na Panstwa potrzeby. Tworzone sq
one przez doktoréw medycyny. Do
ich produkdji uzyte sq najwyzszej
jakosci sktadniki a wytwarzane sq w
wyspecjalizowanych laboratoriach.

Stodujqgc produkty Dr. Jacob’s majq
Panstwo pewnosc¢ bezpieczenstwa,
jakosci i skutecznosci produktow.
Wybdr produktéw Dr. Jacob’s to
korzystna inwestycja w zdrowie!

Dziekujemy, ze jestescie z nami!

=

Dr. Jacob's - marka z ludzka twarza

TROSKA

Odpowiedzialno$¢ za ludzi, przyrode,
zwierzeta oraz wartosci etyczne sy wazne
dla kazdej osoby w naszej firmie. Nasze
produkty powstaja z najlepszych natural-
nych sktadnikéw. Sg tworzone przez leka-
rzy, dobrze przebadane i wytwarzane w
standardzie, w jakim produkowane sg leki.

Od 22 lat staramy sie stuzy¢ ludziom aby
mogli tworzy¢ swoja zdrowa przysztosc!
Nasze produkty sa odpowiednie dla
wegetarian, niektdre takze dla wegan, sg
tez wolne od GMO.

Zapraszamy do kontaktowania sie z nami.
Chetnie odpowiemy na pytania, udzielimy
pomocy, poinformujemy o sposobach
uzywania naszych produktéw. Polecamy
nasze strony internetowe, na ktdrych jest
wiele ciekawych materiatéw. Dane kon-
taktowe sq na tyle oktadki.

Nasze produkty mozna znalez¢ takze w
dobrze zaopatrzonych aptekach i skle-
pach zielarskich, aptekach i sklepach
internetowych.

Staramy sie ulepszac nasze produkty.
Aktualne informacje o nich, w szcze-
golnosci sktad, sa na DrJacobs.pl oraz
sklep.DrJacobs.pl. Tam tez sg zawsze
najaktualniejsze ceny produktéw oraz
oferty promocyjne.

Wiekszos$¢ naszych produktow to
suplementy diety. Dlatego prosimy
zwraca¢ uwage by nie przekraczac
porcji zalecanej do spozycia w ciagu
dnia i przechowywac je w miejscu nie-
dostepnym dla matych dzieci. Suple-
menty diety nie moga byc¢ stosowane
jako zamiennik zréznicowanej diety
oraz zdrowego stylu zycia.
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Synergia witamin A
i E dla wzroku, skéry
oraz odpornosci

Metylokobalamina,
hydroksykobalamina
liposomalna

Dla szybszego zasy-
piania i poprawy
jakosci snu

Sktadniki dla zdrowia
mezczyzny i prawidto-
wego poziomu chole-
sterolu
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_—  Ekstrakty roslinne
uktadu odpornos-

Dr. Jacob’s

Jod dla tarczycy,
pracy ukitadu nerwo-
wego i metabolizmu

Krem regenera-

@ cyjny z granatem

i kadzidlowcem

Sprawdz jak twoje
nawyki i styl odzy-
wiania wptywaja na
zdrowie. Wypelnij Test
Zdrowia Dr. Jacob’s
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pH balans GOLD - tabletki o smaku mango dla zachowania mobilnosci 32
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Chi-Cafe classic — smak wybornej kawy, ktora nie zakwasza 40
Chi-Cafe bio — kawa ze sktadnikow bio 42
Chi-Cafe proactive — smak Orientu dla energii na caty dzien 43
Chi-Cafe balans — przyjemnos¢ kremowej kawy z magnezem 44
Chi-Cafe free — kawa bezkofeinowa 46
ReiChi Cafe - kawa o smaku kokosowym 48
Flavochino - smak prawdziwego, wytrawnego kakao 50
Baton Zasadowy - smaczna i sycaca przekaska z witaming B12 52
Szafran — czerwone zloto Persji 53
Herbata Chi - dla witalnosci, pobudzenia i energii 54
MelisaBalans herbata zasadowa — dla spokoju i dobrego snu 56
Czystek i Bylica boze drzewko — dla witalnosci i odpornosci 57
Przepisy na kawy Chi-Cafe i ReiChi Cafe 60
O o :
Prostalovit — dla zdrowia mezczyzny 66
GranaProstan ferment ptyn — bioaktywne polifenole z granatu i czarego bzu 68
GranaProstan ferment kapsutki — bioaktywne polifenole z granatu 69
Eliksir z granatoéw — bioaktywne polifenole z granatu i czarego bzu 70
Granaimun - polifenole z granatu i czarnego bzu, cynk i selen dla odpornosci 71
Granaforte — najsilniejszy koncentrat polifenoli z granatu 72
Granamed - synergia zdrowia z roslin srodziemnomorskich 73
Polifenum Forte — bogactwo polifenoli z granatu, pomidora i winogron 74
GranAmore — granatowa stodycz 76
Granat i Kadzidtowiec —krem regenerujacy 77
Przepisy na potrawy i napoje z grantem dla witalnosci 78
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Witamina storica D3 — dla kosci, odpornosci i dobrego samopoczucia 84
Witamina storica D3 FORTE - 2,5 raza wiecej witaminy D, 86
Witamina Kz — super-biodostepnos¢ dzieki czystemu MK-7 z olejkdw eterycznych 88
Witamina D3K> — synergia witamin dla kosci i odpornosci 90
Witamina D3K; FORTE- dla tych, ktérzy potrzebujg duzej pordji D, i K, 92
Witamina ADEK - synergia witamin dla petni zdrowia 94
@ Witamina A+E — synergia witamin dla oczu, skéry i bton $luzowych 96
Witamina C Fosfolipidy — dla odpornosci i tworzenia kolagenu 98
Witamina B Active! - dla uktadu nerwowego, odpornosci, energii 100
Witamina B12 Fosfolipidy - dla uktadu nerwowego, odpornosci, energii 102
@ Jod - dla tarczycy, energii i uktadu nerwowego 103
Jod + Selen probio - jod, selen i probiotyki dla tarczycy oraz jelit 104
Melatonina + B12 / Melatonina + Bq2 Forte — dla dobrego snu i energii 106
@ Dobry sen - ziota i melatonina dla dobrego wypoczynku nocnego i energii 107
Lactirelle — orzeZzwiajacy napdj dla ciata i umystu 108
Lactacholin - dla sprawnego metabolizmu, watroby i uktadu nerwowego 109
DHA-EPA - olej z alg z kwasami tluszczowymi Omega-3 dla serca i mézgu 110
DHA-EPA + Witamina E - dla serca, oczu, mézgu i funkgji psychologicznych 112
Sulfoforte Plus — sulforafan, glukoalanina plus resweratrol i kwercetyna 113
Sulfoforte bio nasiona brokuta — bogate Zrédto sulforafanu 113
Aloe Vera - ekologiczny aloes i acerola dla witalnosci i pielegnacji skory 114
SteviaBase — zdrowe stodzenie ksylitolem, erytrytolem i stewig 115
Silne Nerwy — odpornosc¢ psychiczna, rbwnowaga wewnetrzna i spokdj 116
Kwercetyna Fosfolipidy — dla hamowania reakgcji zapalnych i alergicznych 17
@ Imurol — enzymy roslinne dla odpornosci 118
Neuracur - dla moézgu i funkgji psychologicznych 120
Kurkumin K3 - dla kosci i systemu odpornosciowego 122
Kurkumin Fosfolipidy — przebadane na 1800 osobach w 24 badaniach 123
OPC Synergia - dla ochrony komorek i naczyr oraz wytwarzania kolagenu 124
Q10 Synergia — dla metabolizmu energetycznego, wzroku, serca 125
Moc Kobiety - dla energii, metabolizmu, zdrowych wtoséw i skory 126
Sita Mezczyzny - dla witalnosci, odpornosci i silnego systemu nerwowego 127
Piramida pokarmowa Dr. Jacob's i przepisy dla witalnosci 128
- L -

S . 132
Ahista — dla trawienia i przy nietolerancji histaminy 136
Regenerat imun — dla odpornosci, odzywienia i pielegnadcji btony jelit 138
SanaColon - dla sprawnej pracy i odzywienia jelit i flory jelitowej 140
LactoBifido — miliardy bakterii dla zdrowej flory jelitowej 141
AminoBase - przy zaburzeniach wchtaniania, odchudzaniu, dla wegan 142
VitaColon - wspodtdziatanie jagdd, zidt i kwasu mlekowego 144
Stowniczek - dziwne nazwy naturalnych sktadnikéw 145
Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00) n



WIEDZA DLA ZDROWIA

Suplementacja diety

Suplementacja to uzupetnianie co-
dziennej diety w wartosciowe sktadniki,
ktérych moze w niej brakowa¢ w ilo-
$ciach stosownych do biezacego zapo-
trzebowania.

W naszym zyciu wystepuja okresy pod-
wyzszonego zapotrzebowania organi-
zmu na poszczegdlne mineraty, wita-
miny czy inne wartosciowe skfadniki.
Niekiedy jest to spowodowane natural-
nymi procesami zachodzacymi w ciele
(wzrost, dojrzewanie, cigza, rekonwa-
lescencja, menopauza), innym razem
stylem zycia: wysoka aktywnoscig, spor-
tem, nadmiarem pracy czy stresu. Okre-
sem szczegdlnie istotnym jest wkrocze-
nie w wiek przekwitania. Suplementacja
diety jest wazna czescig profilaktyki
wczesnej.

Profilaktyka wczesna

Profilaktyka wczesna to utrwalanie pra-
widtowych wzorcéw zdrowego stylu
zycia. Pozwala utrzymac zdrowie i nie
dopuszcza¢ do warunkéw sprzyjajacych
powstawaniu chordb.

Czy suplementowac diete?

Cho¢ z pozoru moze wydawac sie nam,
Ze odzywiamy sie zdrowo, w pokarmie
moze znajdowac sie nieodpowiednia
ilos¢ sktadnikéw odzywczych. Spowo-
dowane jest to m.in. spozywaniem
zywnosci przetworzonej, substancjami
dodawanymi do zywnosci, przyjmowa-
nymi lekami, postepujacym wyjatawia-
niem pol.

Zapobiegac jest lepiej, przy-
jemniej i taniej niz leczyc

Niestety nadal wiele oséb oszczedza
na zywnosci i suplementach diety. Nie
inwestuja w swoje zdrowie - jedna z
najcenniejszych rzeczy - az do momen-
tu, gdy zaczyna sie ono psuc. Naktady
Srodkéw zainwestowanych w profilakty-
ke wczesng s niewspoétmiernie mate w
stosunku do ewentualnych przysztych
kosztéw leczenia.

Jak mawia dalekowschodnie przystowie:

0@& nie n/yqél na /eq?en/e,
n/y%ﬂ na /ecfem’e.

Badania dowodzq, ze styl Zycia i dieta

&gy majq najwiekszy wplyw na nasze zdro-
(0 CHoR0, T wie  dhigosc zycia. Sq nawet wazniejsze
Srwfsé*aﬂzr;fj;:?? | @E{”ﬂﬁ mz}cz}ynn/k/ genetyczne.

Wy 4 . (" zDﬁ = NajW/gksze autorytety medyczne coraz

o F o “’F‘E"’FN?:: B OWIE mocniej podkreslajq wage suplementacji

- Warrog ¥NEg diety w profilaktyce wczesnej. Badania

IR H e Mrsie ey niezbicie dowodzq, ze wiekszos¢ choréb

et it przewlektych to efekt dtugotrwatych nie-
. s doborow sktadnikow diety.

n Wiecej informacji: DrJacobs.pl  Sklep internetowy: sklep.DrJacobs.pl




WIEDZA DLA ZDROWIA

Piszemy prawde, ale... nie catq.

Informacje o produktach i dziataniu ich
sktadnikéw zawarte w tym folderze sa
zgodne z wykazem o$wiadczen zdrowot-
nych EFSA (Europejski Urzad ds. Bezpie-
czenstwa Zywnosci). Opinie EFSA defi-
niujg prawo obowigzujace w tym zakre-
sie. Oswiadczenia zdrowotne zaakcepto-
wane przez EFSA dotycza wytacznie udo-
wodnionych naukowo i zatwierdzonych
przez EFSA dziatan poszczegdlnych
sktadnikéw zywnosci.

Jednakze, w naturze sktadniki nigdy nie
wystepuja i nie dziataja w oderwaniu
od innych i czesto dopiero ich wspdlne
dziatanie (tzw. efekt synergii) powoduje
korzystne rezultaty. Dlatego oddzielne
rozpatrywanie dziatania poszczegodl-
nych sktadnikéw nie moéwi o efekcie
uzyskiwanym po spozyciu catego pro-
duktu. Przykfadowo: skupienie sie na
niewatpliwym i potwierdzonym przez
EFSA dziataniu zdrowotnym potasu, za-
wartego m.in. w pomidorze, nie bedzie
mowito nam wszystkiego o dziataniu sa-
mego pomidora.

Jak do tej pory EFSA odrzuca wszelkie
oswiadczenia zdrowotne zwiqzane z gra-
natem, a na opakowaniach produktéow
z czystym ekstraktem z granatu mozna
jedynie napisac, ze ,polifenole z granatu
sg cennym sktadnikiem Zywnosci i majq
zastosowanie w... zabiegach regene-
racyjnych’”.

Przestrzegajac prawa polskiego, nie
mozemy wiec pisa¢, zarbwno w tym
folderze, jak i na naszych stronach in-
ternetowych, o faktycznym dziataniu
produktéw oraz wszystkich korzysciach,
jakie przynosi ich stosowanie. Dzieje sie
tak nawet w przypadku skfadnikéw, kto-
rych korzystne dziatanie znane jest od
wiekéw. Dobrym przykfadem jest owoc
granatu — znany ludzkosci od tysiecy lat.
Zawarte w nim polifenole (jedne z naj-
silniejszych antyutleniaczy) maja bardzo
szerokie zastosowanie w medycynie Bli-
skiego i Dalekiego Wschodu, a ich dzia-
fanie prozdrowotne potwierdzone jest
przez ponad 200 badan naukowych.

Dlatego, aby poznac rzeczywiste korzy-
$ci ptynace z przyjmowania produktéw
prezentowanych w tym folderze, np.
tych z granatu, zachecamy, aby informa-
cje w nim zawarte traktowac jako punkt
wyjscia do wiasnych poszukiwan w in-
ternecie i literaturze. Zachecamy takze
do sprawdzenia oddziatywania naszych
produktéw na wiasnym organizmie.

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)




WIEDZA DLA ZDROWIA

Wiedza w stuzbie zdrowiu od 1997 roku

Firma Dr Jacob's Medical zostata zatozona w roku 1997 R wie
przez doktoréw medycyny Otto i Ludwiga Jacob'éw.

Zgodnie z mottem "Wiedza w stuzbie zdrowiu" opraco-

wujemy innowacyjne, skutecznie dziatajace produkty, w“;r;:id;e
a takze koncepcje zdrowotne. Sg one oparte na naj- twojego
nowszych badaniach naukowych oraz starych madros- el
ciach medycyny z réznych czesci Swiata. Nasze produkty

wytwarzamy z najwyzszej jakosci sktadnikéw naturalnych.

Dr. Jacob's - Podstawowa Suplementacja dla Zdrowia

1. Zapewnij sobie sktadniki, ktérych najczesciej brakuje

Niektére niezbedne dla zachowania zdrowia sktadniki czesto wystepuja w pokarmach
w zbyt matych ilosciach i nalezy je suplementowac. Najwazniejszymi sg: witamina D
(str. 84-96), witamina B12 (str. 100), jod i selen (str. 104) oraz mineraty zasadowe: potas,
wapn, magnez i cynk (str. 24-31). Zwrd¢ takze uwage na regularne spozywanie kwasow
tluszczowych omega-3 DHA i EPA (str. 110-102).

2. Wspomagaj swoje zdrowie i utrzymuj witalnos¢

Nie wszystkie nasze produkty zawieraja sktadniki niezbedne dla zdrowia, ale wszystkie
pomoga zapewnia ci wiecej witalnosci lub wesprg zdrowie w sytuacjach szczegdlnych.

3.Zamien niezdrowe na zdrowe

Aby byto to przyjemne, opracowalismy dla ciebie produkty zdrowotne, ktére sg nie
tylko zdrowe ale i smaczne. Pomoga one pozby¢ sie réznych z niezdrowych nawykéw.

Kawy Chi-Cafe: przyjemnos¢ smaku kawy bez jej niekorzystnych efektéw (str. 36-49).
AminoBase: uniwersalny zamiennik positku dla oséb odchudzajacych sie (str. 136).
Lactirelle + Vitacolon: orzezwiajacy napéj witalizujgcy, zamiennik dla napojéw gazo-
wanych i energetycznych (str. 108 i 144).

Flavochino: zdrowe kakao i domowe stodkosci petne witalnych flawonoli (str. 50).
Polifenum Forte: kompleks polifenoli z granatu, pomidora i winogron (str. 74).

S6l Niskosodowa: zdrowa sél z matg ilo$¢ia sodu oraz z potasem wspomagajacym
utrzymanie prawidtowego cisnienia krwi (str. 33).

SteviaBase: naturalny i zdrowy zamiennik cukru do napojéw i stodyczy (str. 115).

Produkty Dr. Jacob's przynosza najlepsze efekty zdrowotne przy zastosowaniu
zdrowych nawykéw zywieniowych i holistycznych koncepcji zdrowia opisanych w
ksiazkach ,Metoda Dr. Jacob'a”, ,Simply Eat” oraz broszurach Dr. Jacob's. Ta wiedza
daje ci mocna podstawe dla tworzenia zdrowego zycia petnego witalnosci i energiil

“ Wiecej informacji: DrJacobs.pl ~ Sklep internetowy: sklep.DrJacobs.pl
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Metoda Dr. Jacb’a

Jak zachowac zdrowie, sprawnosc¢
i witalno$¢? OdpowiedzZ jest w tzw.
,hiebieskich strefach” - regionach, gdzie
ludzie zyja wyjatkowo dtugo i zdrowo, sg
aktywni i samodzielni do pdznej starosci.
Metoda Dr. Jacob’a to opracowanie
oparte na analizie okoto 1 400 badan
nad réznymi sposobami odzywiania
stosowanymi na swiecie. Omoéwione sg
takze kwestie balansu: kwasowo-zasa-
dowego (pH), insuliny, redoksu (wolnych
rodnikéw tlenowych) oraz pokarmy insu-
linogenne, opornosc¢ insulinowa, syn-
drom metaboliczny i jego konsekwencje.

Wprowadz niewielkie zmiany w sposo-
bie odzywiania oraz stylu zycia, ktére
moga przynies¢ duze, korzystne zmiany
dla zdrowia, samopoczucia i wygladu!

SIMPLYEAT

Ksigzka kucharska "Simply Eat" zawiera

przepisy na dania przygotowane zgod-

ne z zaleceniami Metody Dr. Jacob'a -
obfite, lecz niskokaloryczne, bogate w
witaminy, mineraty, kwasy ttuszczowe

Omega-3, enzymy roslinne i btonnik.
Wszystkie przepisy sg weganskie.

Dzieki ,Simply Eat” skomponujesz
zdrowy jadtospis, uregulujesz mase ciata
(zmniejszysz lub zwiekszysz), stworzysz
positki odpowiednie do stanu zdrowia,
okietznasz nadmierny apetyt. Dania
te maja korzystny wptyw na balans
insuliny, pH i redoksu. Kazde z nich
jest opisane pod katem kalorycznosci,
przynaleznosci do grup pokarmowych.

Metoda pr Jacib'y

W praktyce

Opracowanie na podstawie
ksigzek dr. med. Ludwiga M. Jacob'a
120 stron, 21x15 cm, cena 15 zt/ 6,50 zt *

KSignn u:m
WELRS METOY BN g (8
£

SIMPLYE AT

PROSTE, pogg
i
i .

I ZDROWE JEDZENIE

Autor: Suzanne Jacob
118 stron, 21x15 cm, cena 15zt / 6,50 zt *

* ksiqzki dostepne sq w formie papierowej lub cyfrowej

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00) n
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Dr. Jacob’s o
to najwygodniejszy sposéb aby by¢ na bie-

z3co z nowosciami i promocjami. Wpisz swéj woidl Aminoface o,
adres e-mail w oknie newslettera na www. E— ﬁ"a | odchudzania  E=mm—
sklep.DrJacobs.pl - kliknij na zdjecie. g

* & 2 C——
m—— ,,:; ¥y Nowoiél AminoBase
»

O nowosciach oraz promocjach informuje-
my takze na naszych profilach:

Dr. Jacob’s Poland oraz Chi-Cafe Polska.

- .

Niekiedy wysytamy z zaméwieniami informa-
cje o ofertach specjalnych. W grudniu dodaje-
my takze maty upominek - kalendarz, ksiazke,
magnesy na lodéwke.

a
¥ o
_.

Na DrJacobs.pl / Czytelnia / Nasze przepisy
znajdziesz duzo przepiséw na smaczne i zdro-
we dania stworzone przez dyplomowanych
dietetykéw. Kliknij na zdjecie.

Na DrJacobs.pl znajdziesz bardzo ciekawa
i uzyteczna aplikacje, dzieki ktérej mozesz
sprawdzi¢ jak twoj styl zycia oraz odzywiania
wptywa na zdrowie i jak mozesz je wspomaéc.
Kliknij na zdjecie.

m Wiecej informacji: DrJacobs.pl  Sklep internetowy: sklep.DrJacobs.pl
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Pomaqamy Yozem!

W Dr. Jacob's staramy sie pomagac¢ ludziom zy¢ zdrowo i dtugo, poprzez ofe-
rowanie najwyzszej jakosci produktéw prozdrowotnych. Dbamy o to, aby nasze
dziatania niosty korzys¢ ludziom oraz srodowisku. Angazujemy sie takze spotecz-
nie poprzez wspieranie organizacji zajmujacych sie edukacja, zdrowiem oraz po-
moca humanitarna. Od lat wspieramy Polska Akcje Humanitarna (pomoc humani-
tarna), Fundacje Nyatri (edukacja), sierocifice w Nepalu, fundacje WWF (ochrona
$rodowiska), UNICEF (edukacja i pomoc dzieciom), WOSP (pomoc medyczna), an-
gazujemy sie w inne dziatania. Od maja 2020 roku dotaczylismy do akcji fundowa-
nia petnowartosciowych positkéw roslinnych osobom, w szczegdlnosci dzieciom,
dotknietym gtodem. Robimy to za posrednictwem organizacji charytatywnych
Food for Life Global i OM GUARANTEE™. Organizacje te s rbwniez zaangazowane
w sadzenie drzew, aby przeciwdziata¢ zmianom klimatycznym, a takze w ochro-
ne zwierzat.

Pomagamy razem z Toba!

Na rzecz dziatan OM GUARANTEE ™ przeznaczamy cze$¢ dochodu z wybranych

produktéw. Za kazdym razem, gdy kupujesz dowolng

Chi-Cafe, ReiChi Cafe lub Herbate Chi,
‘ . pomagasz nam zafundowac

‘ i jeden petnowartosciowy positek roslinny,

posadzenie drzewa lub pomoc zwierzetom.

Informacje o ilosci positkow, ktore zostaty

ufundowane, takze dzieki Twojej pomocy

- kliknij TUTAJ
https://omguarantee.com/user/dr-jacobsmedical

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)
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Kuracje Witalne Dr. Jacob’a
Najlepszq kuracje mozesz miec¢ codziennie we wtasnym domu

Nasze zdrowie zalezy od naszych przyzwyczajen. A te nabywamy wczednie i siedza
one w nas gteboko. Wiele oséb nie moze zy¢ bez stodyczy gdyz w dziecinstwie byto
rozpieszczane nimi przez rodzicéw lub dziadkéw. Z pewnoscia nieraz méwiono ci, jak
zdrowy jest kotlet lub Swigteczna pieczen i jak wiele sity daje. Nie mozemy ot tak po
prostu wytaczy¢ naszych wieloletnich nawykéw. Ale mozemy zte nawyki zastapic ko-
rzystnymi dla zdrowia. Broszura Kuracje Witalne Dr. Jacob'a proponuje wiasnie takie
zmiany, ktére nie sa trudne do wprowadzenia ale na dtuzsza mete bardzo skuteczne.

Cinlons

Korzen naszego zdrowia

Y L \ . o oy m Wszyscy czujemy sie najbardziej komfor-

. -"-."_3-'3 Tta\ne CO3 towo, gdy nasze zycie jest w rbwnowadze.
..mn& ; W réwnowadze dynamicznej, gdyz jeste-

J Smy istotami twérczymi. Moze pamietasz

jeszcze swoje pierwsze proby w jezdzie
na rowerze — z pomocg rodzica lub do-
datkowych kotek, udato nam sie znalez¢
i zachowa¢ réwnowage. Podrecznik ten
jest stworzony po to, aby poda¢ pomocna

Zcennymi wskazowkami dton i inspirowac do stosowania zdrowe-
ipropozycjami przepiséw go stylu zycia oraz odzywiania - do wpro-

i wadzenia wiecej réwnowagi w swoim
na dania dla balansu pH. zyciu. Wyprébuj nasz program 30-dniowej

J kuracji. Niech bedzie on Zrédtem inspiracji

do dalszych dziatan!

— Zyczymy wiele radosci we wprowadzaniu

/.. ? e _— pozytywnych zmian!

%ﬂj‘ﬁé’eg&
Q’@érega/

Suzanne
i Ludwig Jacob
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n Kuracja podstawowa

Napoje zasadowe

Ten dobry nawyk jest podstawowy i nie-
zmiernie wazny dla zdrowia: picie zdro-
wych napojow!

+ Czas: 5 minut dziennie

+ Powinien sta¢ sie statym punktem dnia

+ Szybki efekt poprawy samopoczucia
F1 Kuracja catosciowa

Sposoéb odzywiania i styl zycia
Holistyczne podejscie opiera sie na Meto-
dzie Dr. Jacob'a (str. 9), moze by¢ uzyta do
regulacji masy ciafa.

+ Czas: 15-60 minut dziennie
+ Relaks i gtebokie oddychanie
+ Sposoby na zdrowy sen

+ Przyjemnos¢ ruchu

Kuracja komosa ryzowaq
Nietolerancje pokarmowe (na nabiat, glu-
ten, fruktoze, jaja, ryby, histamine, soje, etc.)
staja sie coraz powszechniejsze. Dobieranie
pokarméw do indywidualnych potrzeb to
najwazniejsza zasada zdrowej diety.

+ Czas: przy okazji innych czynnosci
+ Quinoa - petnowartosciowe ziarno

+ Zdrowe produkty spozywcze

Zr6b pierwszy krok juz teraz!
Przeczytaj broszure w formacie PDF: kliknij TUTAJ
lub wejdz na DrJacobs.pl / Czytelnia / Ksiagzki i broszury
lub zaméw wersje papierowa w biurze Dr. Jacob’s: 22 490 94 30.

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)
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Oddychaj, odpoczywaj i spij...

Tlen jest naszym najwazniejszym dawca
energii. Dzieki niemu spalamy kalorie
z positkéow. Bez prawidtowego wdycha-
nia tlenu i wydychania lotnych kwaséw
(dwutlenek wegla), metabolizm moze
ulega¢ zakwaszeniu. Wdech jest wiec
naszym najwazniejszym dostawca ener-
gii, wydech najwazniejszym systemem
odkwaszania.

Stres zmienia nasz oddech, sptyca go,
skraca. Sprawia, ze jesteSmy niedotle-
nieni. Zmiana techniki oddychania moze
mie¢ duzy wptyw na poprawe zdrowia
i samopoczucia.

Oddychanie brzuszne jest najzdrowszym
sposobem oddychania. Zuzywa mniej
energii niz oddychanie piersiowe, jest
masazem dla narzadéw jamy brzusznej,
¢wiczy mieénie brzucha, obniza cisnie-
nie krwi i uspokaja. Ponadto znaczaco
zwigksza wykorzystywang powierzchnie
ptuc, nawet 2-3 razy, i ilo$¢ wchtaniane-
go tlenu. Ptuca sa optymalnie wentylo-
wane. Pamietaj o tym i czesto réb sobie
przerwy na oddychanie.

»

Nowa moc w 5 minut

- ¢wiczenie oddechowe

Potéz rece na brzuchu i zamknij oczy.
Skoncentruj sie na pepku i zacznij
Swiadomie, gteboko oddychaé. Niech
oddech wptywa do jamy brzusznej i z
niej wyptywa. Brzuch musi wyraznie
sie podnosi¢ i unosi¢ dionie. Podczas
wydechu napinaj miesnie brzucha tak,
aby wypchnety jak najwiecej powie-
trza. Moze cie zaskoczy¢, jak szybko taki
oddech wptynie na twoje ciato i umyst
— poczujesz sie bardziej komfortowo,
spokojniej. Stosuj to ¢wiczenie by sie
na chwile zatrzymac i zregenerowac
w ciggu dnia, gdy sie zdenerwujesz, po
pracy, a takze tuz przed snem.

Regularne wytaczenia

Gteboki relaks jest bardzo wazny dla
rownowagi kwasowo-zasadowej or-
ganizmu. ZnajdZz w swoim rozktadzie
dnia czas oraz stosowne miejsce, by
moc sie catkowicie wylaczy¢. Postaraj
sie, by stato sie to statym elementem
dnia lub przynajmniej tygodnia. Twoim
~Wylaczeniem” moga by¢ bardzo rézne
rzeczy: dobra ksigzka, muzyka, hobby,
ruch, rekodzieto, spacer, joga, medytacja
lub modlitwa. Jedli masz sktonnos¢ do
zbyt intensywnych dziatat w ciggu dnia,
wprowadzZ w jego rozktadzie godzine
Jwystarczy — wytgczam sie”.

Jezeii masz problemy z zasypianiem,
staba jakoscig wypoczynku nocnego
i zZmeczeniem porannym - czytaj na
stronie 106.

m Wiecej informacji: DrJacobs.pl  Sklep internetowy: sklep.DrJacobs.pl
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Ruszdj sie, bo vuch fo z'.ycie!

Ruch jest jedna z szesciu podstawowych
potrzeb zyciowych ssakéw (potrzeby
podstawowe to takie, bez zaspokojenia
ktorych chorujemy). Z drugiej strony,
cztowiek jeszcze nigdy w dziejach swo-
jego gatunku nie spedzat tyle czasu w
bezruchu, jak to ma miejsce obecnie.

Regularny ruch nie tylko poprawia kraze-
nie krwi (a wiec i odzywienie i dotlenie-
nie komoérek catego ciata), samopoczu-
cie i kondycje. Sprawia takze, ze miesnie,
kosci, sciegna i chrzastki sg bardziej wy-
trzymate i odporniejsze na urazy. Dlate-
go tez ruch jest wazny szczegdlnie dla
0s6b po 40 roku zycia. Sprawny aparat
ruchu to dobra lokata, ktéra zaprocen-
tuje w jesieni zycia.

Zwalcz lenia i poczuj zycie!

Spraw by przyjemna dla ciebie forma
ruchu stata sie stalym punktem kazde-
go dnia. Zalecamy co najmniej 30 minut
¢wiczen na $wiezym powietrzu dziennie,
najlepiej lekkiego sportu, ¢wiczen wytrzy-
matosciowych.

Ale nie musisz uprawia¢ sportu — mozesz
chodzi¢, pracowaé w ogrodzie, jezdzi¢ na
rowerze, nawet chodzi¢ po schodach, tan-
czy¢. Z pewnosciag mozesz tez znalez¢ zaje-
cia ruchowe prowadzone w swojej okolicy
- w towarzystwie razniej. Sprébuj czego$
nowego, moze ptywanie, jogging, aerobik,
sporty grupowe, gimnastyka. Cwiczenia na
Swiezym powietrzu sa najlepsze, ale niech
aura nie bedzie wymdwka do lenistwa. Poza
tym... zawsze mozesz ¢wiczy¢ tez w domu.

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)

Ciesz sie ruchem!

Wybierz forme ruchu, ktéra sprawia ci sa-
tysfakcje. Pozwoli ci to uprawiac go przez
dtugi czas. Cwiczenie w grupie daje wiecej
radosci i motywacji oraz pozwala nawia-
za¢ nowe znajomosci. Grupg moze by¢ ze-
spot w klubie, przyjaciele, rodzina, sasiedzi.
Zrébcie razem co$ dla waszego zdrowia.

Idealnym rozwigzaniem jest, kiedy w plan

swojego dnia mozesz wiaczy¢:

e co najmniej 30 minut dziennie zwyktych
form ruchu (codzienne czynnosci: wcho-
dzenie po schodach, sprzatanie, spacer
zamiast jazdy autobusem, itd.)

e 2 x w tygodniu ¢wiczenia wytrzymato-
$ciowe i dla utrzymania réwnowagi

e 2-3 X w tygodniu przez 30-60 minut ¢wi-
czenia dynamiczne (bieganie, ptywanie,
jazda na rowerze, taniec, etc.)

Ruch usprawnia odkwaszanie

Lekkie ¢wiczenia pogtebiaja oddech i opty-
malng wentylacje. To usprawnia usuwanie
dwutlenku wegla (lotny kwas). Ruch i gte-
boki oddech to jedna z najwazniejszych
form odkwaszania.

-




Balans kwasowo-
zasadowy

Warzywa, owoce i ziota s bogate
w organiczne zwiazki potasu, wap-
nia i magnezu, lecz zawierajg mato
sodu. W pozywieniu wielu oséb
jest niewystarczajgca ilos¢ minera-
téw. Pomocne sg wtedy produkty,
ktorych sktad odpowiada takiemu
jak w owocach i warzywach.

Produkty zasadowe Dr. Jacob's
sg inspirowane naturg: dostar-
czaja cennych mineratéw w for-
mie organicznych cytrynianéw.
Zawierajg wiele potasu i tylko
sladowe ilosci sodu. Stosunek
wapnia i magnezu wynosi 3:2. To
sprawia, ze tak szybko przywra-
caja balans mineralny organizmu.
Co wazne - nie zmieniajg pH
przewodu pokarmowego!

Cytryniany sa dobrze przyswa-
jane i biorg udziat w metaboli-
zmie komoérkowym - czasteczka
cytrynianu wiaze trzy czasteczki
kwasu, a nastepnie przeksztatca
sie w energie i dwutlenek wegla.

Produkty Dr. Jacob's z kwasem
mlekowym zawieraja kwas mle-
kowy i mleczany z naturalnej
fermentacji bakteryjnej (nie
zawieraja sktadnikow mleka).
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Kwasy kontra zasady

Nasze ciato nieustannie stara sie utrzy-
mac¢ réwnowage kwasowo-zasadowa.
Krew, limfa czy ptyn mézgowo-rdzenio-
wy musza miec Scisle okre$lony odczyn
pH. llo$¢ substancji kwasnych i zasado-
wych ciggle sie zmienia i jest zalezna od
wielu czynnikéw.

Gtéwnymi przyczynami powstawania
kwasow sa: stres, nadmierna praca fi-
zyczna lub umystowa (takze intensywne
uprawianie sportu), dieta bogata w mie-
so, wedliny, ryby, jajka, sery, cukier i sto-
dycze, napoje stodzone, produkty z bia-
tej maki, kawa, alkohol, a takze nikotyna.

Kwasy obciazaja caty organizm, w szcze-
golnosci nerki i watrobe. Ciato musi je
szybko balansowa¢, a uzywa do tego
substancji zasadowych jak: wapn, po-
tas, magnez. Dlatego waznym jest, by
w diecie nie zabrakto pokarmow i sub-
stancji o dziataniu zasadowym: warzyw,
owocow, jagdd, kaszy jaglanej, wapnia,
potasu, magnezu, cytryniandw.

Przewlekte zakwaszenie

Medycyna zna niebezpieczenstwo ostrej
kwasicy i potrafi sobie z nig radzi¢, lecz
mato kto méwi o zakwaszeniu przewle-
ktym, ktore dotyka bardzo wiele oséb.
Powstaje ono gdy w pozywieniu brak od-
powiedniej ilosci mineratéw zasadowych,
ktore neutralizuja kwasy. Organizm musi
neutralizowac¢ je pobierajgc minera-
ty z zapasoéw - z tkanek i kosci. Stan taki
moze doprowadzi¢ do wyjatowienia or-
ganizmu z mineratéw zasadowych.

Przewlekte zakwaszenie jest trudne do
dostrzezenia, gdyz powstaje powoli. Oto
tylko kilka z jego objawoéw:

e obcigzanie watroby oraz nerek

e _przyduszanie” metabolizmu komor-
kowego (mato energii)

e  wyptukiwanie” mineratéw istotnych
dla kosci, zebdw i wtosdw, sity mies-
niowej, mozliwosci umystowych
oraz innych funkcji zyciowych

e zte samopoczucie, silniejsze
odczuwanie bolu

Balans zdrowia

Utrzymanie wtasciwego balansu w zyciu
to warunek utrzymania zdrowia, witalno-
Scii dobrego samopoczucia. Polecamy za-
poznanie sie z ksiqgzkq "Metoda Dr. Jacob'a
w praktyce" (patrz str. 8), gdzie opisane sq
sposoby, by zy¢ w réwnowadze.

Juz dzis wprowadz do swego zycia dobre
nawyki opisane na stronach 10-13 j po-
czuj réznice!

n Wiecej informacji: DrJacobs.pl  Sklep internetowy: sklep.DrJacobs.pl
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Kwasy powodujg bol

Kwasy draznig zakonczenia nerwowe
odpowiedzialne za odczuwanie bélu. Za-
kwaszenie sprawia, ze silniej odczuwamy
bol. Kazdy doswiadczyt bolu zakwaséw
w miesniach (chwilowe zakwaszenie)
- niekiedy uniemozliwiat nawet poru-
szanie. Osoby z zakwaszeniem znacznie
mocniej odczuwajg bdl. Towarzyszy on
takze chorobom ze stanami zapalnymi
(np. bole reumatyczne), gdyz stan zapal-
ny powoduje wytwarzanie kwasow i bél.
Odkwaszenie organizmu moze znaczaco
obnizy¢ odczuwanie takiego bolu.

Zasady to wiecej energii

Przemiana materii i wytwarzanie energii
w komoérce odbywa sie podczas skom-
plikowanego procesu (cykl Krebsa).
Sktadnikami umozliwiajacymi jego pra-
widlowy przebieg sa m.in. cytryniany.
Ich niedobér powoduje, ze w komérkach
powstaje mato energii oraz duzo ,odpa-
doéw” i kwaséw. Cytryniany przyczyniaja
sie do utrzymania prawidtowego meta-
bolizmu energetycznego. W cyklu Kreb-
sa jedna czasteczka cytrynianéw wigze
az 3 czasteczki kwasow.

Czy mam zakwaszony organizm — krotki test®

Odpowiedz na pytania i podlicz uzyskane punkty (sa w nawiasach).

1.1le razy dziennie jesz owoce i warzywa? do 2 razy (2) 3-4razy (1) 5 i wiecej (0)

2. Czy czesto jesz stodycze, ciasta, stodzone ptatki? Tak (1) Nie (0)

3. Czy pijesz codziennie alkohol? Tak (1) Nie (0)
4. Czy co dzien pijesz napoje stodzone, cole, kawe, herbate, soki? Tak (1) Nie (0)

5. Jak czesto wykonujesz wysitek fizyczny? 2 razy w tyg. i wiecej (0) do 2 razy w tyg. (1)
6. Miesa, wedlin, sera spozywasz dziennie: do 50g (0) 50-100g (1) ponad 100g (2)

7. Czy regularnie jadasz wieczorami wieksze positki? Tak (1) Nie (0)

8. Czy czesto ulegasz sytuacjom stresowym w domu lub w pracy? Tak (1) Nie (0)
9. Czy dziennie pijesz ok. 2 | wody lub herbaty ziotowej? Tak (0) Nie (1)

10. Czy cierpisz na nadwage lub otyto$¢? Tak (1) Nie (0)

11. Czy regularnie zazywasz srodki przeciwbdlowe? Tak (1) Nie (0)

12. Czy palisz? Tak (1) Nie (0)

0d 0 do 3: twd;j styl zycia sprzyja rownowadze kwasowo-zasadowej. Oby tak dalej!

0d 4 do 9: nie jest Zle, ale mozesz fatwo pomdc sobie poprzez zmiane niezdrowych nawy-
kéw. Postaraj sie miec na talerzu wiecej warzyw oraz owocow i... wiecej ruchu.

0Od 10 do 14: twdj styl zycia wyprowadza organizm z rbwnowagi. Ogranicz jedzenie mie-
sa na rzecz owocow i warzyw. Znajdz czas na ruch i relaks. Pomocna dla réwnowagi be-
dzie regeneracja flory jelitowej i uzupetnienie diety w cytryniany.

*powyzszy test stuzy tylko ogélnemu przyjrzeniu sie gospodarce kwasowo-zasadowej. Infor-
macje o sposobie badania stanu gospodarki kwasowo-zasadowej organizmu na str. 23.
Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00) n
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Jaki powinien by¢ produkt zasadowy

Nowoczesny styl zycia czesto wigze sie
z niezrbwnowazona diety (,w biegu”),
duzym spozyciem biatka zwierzecego,
ttuszczéw, cukréw, kawy, alkoholu.
Wszystkie czynniki wptywajg negatyw-
nie na réwnowage kwasowo-zasadowa
organizmu. Dlatego waznym jest, by
zadbac o prawidtowy balans mineratéw
zasadowych, szczegdlnie przy niezréw-
nowazonej diecie. Ale jaki powinien by¢
dobry produkt zasadowy?
Wodoroweglany czy cytryniany?

Silne zasady, jak wodoroweglan sodowy,
wchodza w reakcje z kwasem Zofgdko-
wym i zmieniaja pH zotadka i przewodu
pokarmowego.

O wiele lepsze organiczne zwigzki
mineralne, takie jak cytryniany i mle-
czany, ktére nie zmieniaja pH przewodu
pokarmowego, gdyz dziataja dopiero
w komérce. Cytryniany i mleczany sa
bardzo dobrze wchtaniane i metabolizo-
wane. Tylko jedna czasteczka cytrynianu
wigze w komorce az trzy czasteczki
kwasu powstatego w mitochondriach
(elektrownie komorek) podczas trawie-
nia komérkowgo.

Unikaj wypetniaczy

Wiele produktéw zasadowych zawiera
wypetniacze, cukry lub stodziki i aromaty.
Produkty zasadowe Dr. Jacob's nie zawie-
raja takich substancji. Sq takze wolne
od laktozy, i glutenu. Dlatego sa bardzo
dobrze tolerowane.

Naturalny balans mineratow

Produkty zasadowe przewaznie zawierajg
zbyt duzo sodu i wapnia oraz wzglednie
mato potasu i magnezu. Produkty Dr.
Jacob's sg wzorowane na naturze i tak, jak
owoce i warzywa, zawierajg organiczne
zwiagzki wapnia i magnezu w naturalnym
stosunku ok. 3:2. Jak warzywa i owoce
s bogate w potas i prawie nie zawieraja
sodu. Porcja (4,5g) proszku zasadowego
pH balans Dr. Jacob's zawiera tyle
potasu co ok. 500g truskawek i ma taka
warto$¢ dziatania zasadowego co ok.
800g owocow i warzyw (wartos¢ PRAL
= potencjat obcigzenia nerek kwasami).
Dlatego produkty zasadowe Dr. Jacob's
tak skutecznie wspomagaja wyréwnac
zapotrzebowanie na mineraty oraz utrzy-
mac balans kwasowo-zasadowy.
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Synergia, czyli wzajemne uzupetnianie sie

Zaréwno w naturze jak i w naszym orga-
nizmie, sktadniki witalne nie wystepuja
samodzielnie. Zawsze sa one w towarzy-
stwie innych zwiazkdw, i dopiero efekt
ich wspdlnego dziatania (efekt synergii)
umozliwia zachodzenie proceséw bio-
logicznych i przynosi korzystne efekty.
Produkty Dr. Jacob's wzorujemy na na-
turze, dlatego wiemy jak bardzo wazne
s odpowiednie pofaczenia i proporcje
sktadnikéw.

Przyktadowo: do wchtoniecia odpo-
wiednej ilosci wapnia potrzebny jest
magnez. Ale zeby wchioniety wapn byt
dobrze wykorzystany, potrzebna jest wi-
tamina D3. Jednakze nie tylko ona - aby

D Jacobss F.( byt~

FizjoBalans I=H balarls

-—.u.au.-
it

—

e
DH Eaians

Wybieraj mineraty
w formie cytrynianéw

Spozywaj mineraty w formie cytry-
nianéw, poniewaz nie zmieniajg one
pH przewodu pokarmowego. Wybie-
raj produkty ztozone, ze skfadnikami
wspomagajacymi ich wchtanianie, np.:
pH balans, pH balans Plus oraz Fizjo-
Balans (str. 24-29).

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)

wapn trafit do kosci, a nie powodowat
np. zwapnien $cianek naczyn, D3 towa-
rzyszy¢ powinna takze witamina Ka.

W badaniach udowodniono, ze niedobdr
witaminy K2 prowadzi do zwapnienia tet-
nic (EIAsmaretal.,, 2014). Pacjenciz niedo-
borem wapnia w kosciach majq nadmiar
wapnia w tetnicach i odwrotnie. Niedobdr
wapnia w kosciach prowadzi do osteopo-
rozy, podczas gdy odktadanie sie wapnia
w Scianach tetnic jest przyczyng choroby
wiericowej i innych rodzajéw chordb serca
i uktadu krqzenia, nerek i chordéb neurode-
generacyjnych (Flore et al,, 2013). Waznym
jest tez to, aby witamina K2 byta w postaci
menachinonu? (MK-7).

1-7

Mineraty stosuj razem

z witaminami D3 i K
Jezeli chcesz samodzielnie decydowacd
w jakich proporcjach bedziesz przyj-
mowac¢ witaminy D3 i Ky, zakup je w
oddzielnych opakowaniach - Witami-
na storca D3 i Witamina K (str. 84 i 88).

Mozesz miec te witaminy juz zmieszane
w produkcie Witamina D3Kj (str. 90).
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Napdj zasadowy Dr. Jacob’s
Energia dla wyzwan nowego dnia

Dieta uboga w mineraty ale bogata w biatko, chroniczny stres lub nadmierny wysitek fi-
zyczny moga wytraci¢ metabolizm z rbwnowagi mineralnej i kwasowo-zasadowej. Dla jej

przywrécenia wazne s3 mineraty zasadowe spozywane w postaci napojéw izotonicznych.
Napdj izotoniczny to taki, w ktérym stezenie rozpuszczonych czastek jest takie samo jak

we krwi. Nap6j Zasadowy dr. Jacob'a to formuta optymalna. Jest Swietnym Zrédtem tatwoprzy-
swajalnych mineratéw. Ich sktad i proporcje sg takie jak w warzywach i owocach. Jest to takze

doskonaty izotonik, ktéry szybko przywraca balans mineralny i kwasowo-zasadowy.

Napoj Zasadowy dr. Jacob’a: rewitalizacja metabolizmu energetycznego*

+ Uzupetnij mineraly i poczuj nowa energie*

+ Neutralizacja kwasow* 2

. 5 " laeriys o /d /

+Wzorowany na naturze: duzo potasu, mato sodu pH balans” - \ J

* Produkt pH balans Plus zawiera magnez i wapri, ktére wspomagaja prawidtowy 1

metabolizm energetyczny oraz cynk, ktdry wspomaga prawidtowy metabolizm kwa-

sowo-zasadowy. Co najmniej 2 litry wody dziennie pomaga w utrzymaniu prawidto-
wych funkji fizycznych i poznawczych.

Plan picia napojow zasadowych
Po przebudzeniu:  litra Izotonicznego Napoju Zasadowego.
W ciagu dnia: ¥2 litra Izotonicznego Napoju Zasadowego.
Wieczorem: 300 ml Napoju Zasadowego.
Réznice pomiedzy napojami stanowi stezenie mineratéw.

Izotoniczny Napéj Zasadowy \ \
) 7 - . T N =

- ‘\ /‘

= | i
- o= o
3| g L F

litr wody 1 miarka pH balans Plus dobrze przela¢ do szklanki
(gazowanej) Dr. Jacob’s wymieszac —gotowe!

Napdj Zasadowy \ \

L) "HL:T - 7 (@) Fam

® 5@ -¢

300 ml wod 1 miarka pH balans Plus dobrze przela¢ do szklanki
(gazowaneﬁ Dr. Jacob’s wymieszac — gotowe!

Zamiast pH balans Plus (str. 26) mozesz stosowac takze proszek zasadowy pH balans (str.
24), ktéry zawiera az 95% cytryniandw.

m Wiecej informacji: DrJacobs.pl  Sklep internetowy: sklep.DrJacobs.pl
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Mdj balans kwasowo zasadowy

Pomiar pH moczu papierkami lakmusowymi

Ustalenie stanu rownowagi kwasowo-za-
sadowej w komorce jest niezwykle trud-
ne. Pomiar wartosci pH moczu za pomoca
papierkéw lakmusowych to fatwy sposéb
na ogdlne okreslenie stanu metabolizmu,
czynnosci nerek oraz poziomu mineratéw
zasadowych. Wyniki pomiaréw moga bar-
dzo poméc w zauwazeniu ewentualnych
nieprawidtowosci i zainicjowaniu pozytyw-
nych zmian.

Aby uzyska¢ dokfadne wyniki, nalezy uzy-
wac bardzo doktadnych papierkéw lakmu-
sowych (np. mierzacych z doktadnoscia 0,2
skali pH) i przeprowadzi¢ pomiary przez
przynajmniej 3-6 dni. Warto$¢ pH zmie-
nia sie w moczu w ciggu dnia od 5,0 do
7,5. Jest to zjawisko normalne. Wartosci
pH zaleza od kilku czynnikéw, gtéwnie od
rodzaju spozywanego jedzenia. Dlatego
pojedynczy pomiar jest niewystarczajacy.
Najlepiej okredli¢ indywidualny obraz ba-
lansu kwasowo-zasadowego wykonujac
pomiary przez tydzien. Wartosci pH moczu
powinny miescic sie w biatym polu poniz-
szego diagramu.

Zmiana wartosci pH w ciaggu dnia

7h sh 11h 13h 15h 17h 1%h 21h 23k

Jezeli pH moczu miesci sie w biatym polu dia-
gramu to znaczy, ze balans kwasowo-zasa-
dowy jest w normie i nerki pracuja prawidto-

wo. Przewaznie lub zawsze kwasne wartosci
wskazuja na zakwaszenie. Stale zasadowe
wartosci powinny by¢ skonsultowane z le-
karzem.

Papierki lakmusowe

Broszurka zawiera szczeg6towsq instrukcje
wykonywania pomiaru pH moczu, papierki
lakmusowe (33 lub 120 szt.), probki produk-
tow zasadowych, przyktadowe interpretacje
wynikéw oraz kilka cennych wskazéwek.

Oganizmy Fnrr-.-.: ;
Fomiay oM "’"c;-;;
a C
j""“":qmmrﬂ,,.ukh
- gy

P
Ml R0 g

Papierki lakmusowe
do badania pH moczu

Papierki lakmusowe Dr. Jacob’s

zakres pomiarowy pH 5,6 - 8,0,
doktadnos¢ do 0,2 stopnia pH

Zestawy w formie broszurki:

33 lub 120 papierkéw (pomiaréw), instrukcja
stosowania, tabela do nanoszenia wynikéw,
przyktadowe interpretacje. Dodatkowo gratis —
probki produktéw zasadowych.

Cena: 33 pomiary —15 zt; 120 pomiaréw — 38 zt.

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)
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pH balans

proszek zasadowy

Od voku 2000 oryqina(r\a vecep-
tura cyfryniandw w pf bafans

v" Dla kosci, miesni i nerwéw
v Najwyzszej jakosci surowce
z terenéw Niemiec i Szwajcarii

v Najlepszy stosunek ceny do
zawartosci cytrynianow

v Neutralny smak z lekka naturalng
cytrusowaq nutg

v' 95% sktadu to organiczne cytryniany
w naturalnej réwnowadze: potas
oraz wapn i magnez (w stosunku 3:2)

Cytryniany s wazne dla rownowagi
kwasowo-zasadowej i mineralnej orga-
nizmu. Sa bogate w organiczny magnez,
wapn i potas. Do ich dobrego przyswa-
jania potrzebne s3 cynk, krzem i wita-
mina D, ktére tez biora udziat w elimina-
¢ji kwaséw. Cytryniany nie zmieniaja pH
jelit — dziatajg dopiero w komorce.

PH balans

proszek zasadowy
suplement diely

!Enl'uh'iera laktoxy i cukniw o
Scptryniandw, potas, magnes
P krzem, eynk i witamina [
'-‘; ubogi w sdd
| bogaty w potas

‘

Sktadniki odzywcze pH balans

przyczyniaja sie do nastepujacych pra-
widtowych funkgji organizmu:

® Metabolizm kwasowo-zasadowy
(cynk)

e Utrzymanie zdrowia kosci i zebow
(magnez, wapn, witamina D)

e Uktad nerwowy (potas, magnez)

e Utrzymanie prawidtowego ci$nienia
krwi (potas)

® Zmniejszenie zmeczenia (magnez)

® Metabolizm energetyczny (magnez,
wapn)

¢ Silny uktad odpornosciowy (cynk,
witamina D)

e Zdrowa skora, wtosy i paznokcie
(cynk)

® Funkcje mieséni (potas, magnez, wapn)

m Wiecej informacji: DrJacobs.pl  Sklep internetowy: sklep.DrJacobs.pl
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pH balans odkwasza organizm!

Tylko jedna miarka (4,5 g) pH balans ma

wartos¢ zasadowq odpowiadajqgcq 800 g
| owocow i warzyw*!

Jednym z korzystnych efektéw neutraliza-

¢ji kwasow jest zmniejszenie dolegliwosci

bélowych (np. przy bélach stawéw).**

Co wazne, pH balans nie zmienia pH prze-

wodu pokarmowego - dziata dopiero na

poziomie komorki.

* mierzone wg wartosci PRAL (potencjat obcigzenia nerek
kwasami), ** wystepuje u wiekszosci 0s6b.

pH balans to produkt polecany dla kazde-
go, kto dba o zdrowie i site kosci i miesni,
oraz réwnowage kwasowo zasadowa.

W szczegélnosci powinny go uzywac:

® osoby starsze

® pracujacy fizycznie

e ciezko pracujacy umystowo

® uprawiajacy sport

® osoby zestresowane

Z pH balans sporzadzisz napoje, ktére
zaspokojg zapotrzebowanie na wazne
mineralne skfadniki odzywcze:

[zotoniczny Napdj Zasadowy

Do pét litra wody, moze by¢ lekko gazowa-
na*, dodaj pét miarki proszku zasadowego
pH balans. (*Dwutlenek wegla nie jest pro-
blemem - szybko jest wydalony.)

Napdj Zasadowy

do pét litra wody, moze by¢ lekko gazowa-
na, dodaj cata miarke (4,5 g) proszku za-
sadowego pH balans. (R6znice pomiedzy
napojami stanowi stezenie mineratéw.)

Dla sportowcow: Lista koloriska®

pH balans Dr. Jacob's jest na Liscie koloriskiej®. Znajduja sie
na niej tylko produkty bezpieczne dla sportowcow, ktdre s
doktadnie przebadane przez wiodace laboratoria specjalizujace
sie w wykrywaniu dopingu u sportowcéw.

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)

Potacz pH balans z Lactacholinem

. {

Ko
PH balans

- o =

pH balans z Lactacholinem (rozpuszczone w 250 ml
wody) to idealne potaczenie tworzace Cytrynowy
Napdj Zasadowy.

Napoj ten zawiera najwazniejsze mineraty, kompleks
witamin z grupy B, witaminy oraz inne sktadniki wza-
jemnie wspomagajace swoje dziatanie. Wszystkie one sg
wazne m.in. dla zdrowia kosci, zebdw, funkcjonowania
uktadu nerwowego i miesni, pracy watroby, rwnowagi
kwasowo-zasadowej*.
*wykaz oswiadczeri zdrowotnych w opisach produktéw

Zawarto$¢ w: M'=4,5g" % RWS 3
Séd 1,5mg

Potas 750mg 38%
Wapn 270mg 34%
Magnez 185mg 49%
Cynk 2,5mg 25%
Witamina D 2,5ug” 50%
Krzem 20mg =
#ok. 100 j.m. witaminy D na miarke

Zawarto$é w: 2M?=9g? % RWS 3
Sod 3mg

Potas 1500mg 75%
Wapni 540mg 68%
Magnez 370mg 98 %
Cynk 5mg 50%
Witamina D 5ug 100%
Krzem 40mg =

! Miarka = porcja, 2 2 M = 2 porcje (porcja dzienna);
3 Referencyjne wartosci spozycia

Sktadniki: cytrynian potasu, cytrynian wapnia, cytrynian
magnezu (s6l magnezowa kwasu cytrynowego), weglan
magnezu, kwas krzemowy, naturalny aromat cytrusowy,
cytrynian cynku, witamina D3 (cholekalcyferol).

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: 1-2 razy
dziennie miarka (4,5g) rozpuszczona w 250 ml soku lub
wody.

Przy alkalozie, niewydolnosci nerek, nadmiarze potasu spo-
zywanie pH balans nalezy skonsultowac z lekarzem. Porcja
2 miarek dziennie jest odpowiednia od wieku 15 lat.

pH balans proszek suplement diety

300g 66 porcji — 87 zt
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pH balans Plus

Cyfmsowe orzezwienie —
hapo) bez cukru

v Dla nerwéw, miesni, kosci, prawidto-
wego cisnienia krwi i pracy serca

v Mineraly w naturalnej réwnowadze
(organiczne cytryniany i mleczany)

v Bez wypetniaczy, cukru, sztucznych
aromatow i konserwantéw

v’ Szczegoblnie dobra przyswajalnos¢

Nasladujac nature

pH balans Plus to wzorowany na natu-
rze proszek, z ktérego zrobisz zdrowy
napoj orzezwiajacy o cytrynowym
smaku. Zawiera mineraty organiczne,
duzo potasu, wapn i magnez w ideal-
nym stosunku ok. 3:2, btonnik z akacji
oraz bardzo mato sodu.

WEGAN]

"“"’iTt

o 5] s

inET4$

€UROR
Y
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Or. Jacoby's @FM

PH balans

suplemient duety

& m'“@l’l\.magnmm waphigs .
R 50 porgji

_'"“‘” dwietych owocow 27
*atandy oz - gekosTeY

bogaty w potas
\# ubogi w séd

& -

3009

Sktadniki odzywcze pH balans Plus

przyczyniaja sie do nastepujacych pra-

Produkt szczegdlnie polecany osobom
po 50 roku zycia, pracujacym fizycznie

lub umystowo, uprawiajacym sport. o

14

m Wiecej informacji: DrJacobs.pl  Sklep internetowy: sklep.DrJacobs.pl

widtowych funkcji organizmu:

Metabolizm kwasowo-zasadowy (cynk)

Utrzymanie zdrowych kosci i zebow
(wapn, magnez, witamina D)

Funkcjonowanie miesni i uktadu
nerwowego (potas, magnez)

Utrzymanie prawidlowego cisnienia
krwi (potasowy)

Zmniejszenie zmeczenia, metabolizm
energetyczny (magnez)

Zdrowa skora, wtosy i paznokcie (cynk)

Silny uktad odpornosciowy
(witamina D, cynk)

Czynnosc serca (witamina B))




Zawarto$¢ w: 1M'=6g? % RWS °
Potas 750mg 375%
Sod 6 mg -
Wapn 270mg 34%
Magnez 188mg 50%
Cynk 2mg 20%
Witamina C 100mg 125%
Witamina D 2,5ug’ 50%
Witamina B, 042mg 38%
Krzem 25mg =
Zawartos$¢ w: 2M3*=12g* % RWS °
Potas 1500mg 75%
Sod 12 mg -
Wapn 540mg 68%
Magnez 375mg 100%
Cynk 4mg 40%
Witamina C 200mg 250 %
Witamina D 5ug? 100%
Witamina B, 0,84mg 76%
Krzem 50 mg =

' miarka = ?porcja (6 g); > 2 miarki =“2 porcje (12 g; porcja
dzienna); > Referencyjne wartosci spozycia (RWS).

Sktadniki: cytrynian potasu, mleczan wapnia, cytrynian
magnezu (sl magnezowa kwasu cytrynowego), wtdkna
akagji (7%), cytryna w proszku (5%), weglan magnezu,
kwas cytrynowy (regulator kwasowosci), glikozydy
stewiolowe (substancja stodzaca), cytrynian cynku,
chlorowodorek tiaminy (witamina B)), cholekalcyferol
(witamina D,).

Tylko jedna porcja napoju zaspokoi nastepujacy pro-
cent dziennego zapotrzebowanie na: potas 37,5%,
magnez 50%, wapri 34%, cynk 20%, witamina D 50%,
witamina B1 38%.

Przepisy na napoje zasadowe
na stronie DrJacobs.pl / Przepisy

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: 1-2 razy
dziennie miarka (6g) rozpuszczona w 250 ml soku lub
lekko gazowanej wody. Mozna dodac plasterek cytryny.
Najlepiej pi¢ do positku.

Przy alkalozie, niewydolnosci nerek, nadmiarze potasu spo-
Zywanie nalezy skonsultowac z lekarzem. Porcja 2 miarek
dziennie jest odpowiednia od wieku 15 lat.

pH balans Plus suplement diety
300g 50 porcji — 79 zt

Bez sz’mcznyoh dodatkow

Subtelnie s%odzor\y ekstraktem
ze sftewii#

Orzezwigjgcy cyfrusowy smak
z prawdziwg cytryng
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FizjoBalans "o |2 8] s

Proszek zasadowy
2 mocg prawdziwych jagéd

Dla stawow, kosci i miesni f«isﬁw,%
e . . . . & <
Wegarnska glukozamina i witamina D g H
w
Czarne porzeczki “taper
VEGAN

Zurawina i dzika réza Or. Jacob's

Mineraty w naturalnej réwnowadze Fizjo Bala ns

Oparty na cytrynianach i mleczanach

DRI S

Zawiera skiadniki dia
stawdw, migsni i kodei®

Plus chaenzacning | mineraly

Mikroelementy dla mobilnosci w sporcie
e e . irak godowy
i Zyciu codziennym _ mm:: suamisih

.. ' 32 ilhming ( fly o renia lplagen -
FizjoBlans Dr. Jacob's to smaczne pofta- 1.? L p— 50 porcji

czenie jagdd, glukozaminy z warzyw oraz 300g
organicznych zwigzkéw mineralnych:
cytrynianéw i mleczanéw. Sktadniki te -

wspomagaja zdrowie i dobre funkcjono-
wanie kos$ci, miesni i chrzastek — lepsza
mobilnos¢ i witalnos¢. FizjoBalans to pro-
dukt dla wszystkich, ktérzy chca zadbac Sktadniki odzywcze FizjoBalans
o swoje stawy i kosci oraz dobre funkcjo-

o przyczyniaja sie do nastepujacych pra-
nowanie migsnil.

widtowych funkgcji organizmu:

Glukozamina roslinna i witamina C « Tworzenie kolagenu dla budowy zdro-

Nasz uktad ruchu tworzg kosci, miesnie wych kosci i chrzastek (witamina C)
i stawy. Stawy zbudowane s3 z chrzastek,

wtékien kolagenowych i mazi stawowej.
Do ich tworzenia potrzebna jest wita-
mina C i glukozamina, ktore sg aktyw-

e Utrzymanie zdrowia kosci (wapn,
magnez, witamina D)

® Funkcje miesni (potas, magnez)

Bl nymi sktadnikami ¢ Praca nerwdw (potas, witamina B))
; _._ Fizj(?BaIans (gluko- ® Zmniejszenie poczucia zmeczenia
'é-_- zamina pozyskana (magnez, witamina C)
i z warzyw). Wszystkie

o)

sktadniki FizjoBalans ® Metabolizm kwasowo-zasadowy (cynk)

sq dobrane tak, aby
wzajemnie uzupetniac
swoje dziatanie.

e Utrzymanie prawidlowego cisnienia
krwi (potas)

m Wiecej informacji: DrJacobs.pl  Sklep internetowy: sklep.DrJacobs.pl
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Fo prostu zdrowe, elastyczne stawy...

Bez dodatku cukruy, szmczr\ych aromatow,
barwnikow i konseywanfow

Owocowy smak $wiezych jagod

—
-—

Subtefnie sfodzone ekstraktem ze stewii

Porcja zalecana do spozycia w ciagu dnia: 1-2 razy
dziennie miarka (6g) rozpuszczona w 250 ml soku lub
lekko gazowanej wody. Najlepiej pi¢ do positku.

Skfadniki: cytrynian potasu, mleczan wapnia, sole
magnezowe kwasu cytrynowego (cytrynian magnezu),
siarczan glukozaminy (8,7%), sproszkowany owoc czarnej
porzeczki (5,2%), sproszkowany owoc zurawiny (3,5%),
sproszkowany owoc dzikiej rézy (3,5%), kwas |-askorbi-
nowy (witamina C), regulator kwasowosci: kwas jabtkowy,
weglan magnezu, dwutlenek krzemu, naturalny aromat
owocu czarnej porzeczki, substancja stodzaca - gli-
kozydy stewiolowe, cytrynian cynku, chlorowodorek
tiaminy (witamina B1), cholekalcyferol (witamina D3
Z porostow). Moze zawierac sladowe ilosci orzechow.

Uwaga do glukozaminy: przy cukrzycy zaleca sie kontrole
cukru we krwi i zapotrzebowania na insuling; ostroznos¢
powinny zachowac takze osoby leczone pochodnymi
kumaryny; brak dostepnych danych odnosnie stosowania
w okresie ciqzy i karmienia.

Przy alkalozie, niewydolnosci nerek, nadmiarze potasu spo-
Zzywanie nalezy skonsultowac z lekarzem. Porcja 2 miarek
dziennie jest odpowiednia od wieku 15 lat.

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)

Zawartos¢ w:

Potas

Wapn
Magnez
Cynk
Witamina C
Witamina B,
Witamina D
Krzem
Glukozamina

Zawarto$é w:

Potas

Wapn
Magnez
Cynk
Witamina C
Witamina B,
Witamina D
Krzem
Glukozamina

1M*=64g' % RWS?

640mg 32%
230mg 29%
180mg 48%
2,5mg 25%
120mg 150%
04mg 36%
2,5ug 50%
20mg

400mg

2M*=12g' % RWS?

1280mg 64 %
460mg 58%
360mg 96 %
5mg 50%
240mg 300%
0,8mg 73%
5ug 100%
40mg
800mg

“Miarka; '1M = 1 porcja, 2 M = 2 porcje (porcja
dzienna); ?Referencyjne wartosci spozycia

FizjoBalans suplement diety
300g 50 porcji — 87 zt
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pH balans

tabletki zasadowe

Balans rv\ir\em{r\y w podrozy

Dla miesni, kosci, ci$nienia tetniczego

Mineraty w naturalnej réwnowadze

v

v

v Z witaminamiCiD

v’ 72% sktadu to cytryniany organiczne
v

tatwe w dozowaniu i potykaniu

pH balans tabletki zasadowe zapewniajg
réwnowage mineralng, szczegdlnie tam,
gdzie potrzebne jest proste dozowanie
i forma tatwa do spozycia (w podrézy, w
pracy). Sprawdzona receptura, bogate w
potas organiczne cytryniany i sktadniki
potrzebne do dobrego przyswajania
oraz wykorzystania mineratow.

AC
o8,

Rownowaga mineratow

jest szczegolnie potrzebna
przy uprawianiu sportu

WRLAARLE

w
%

T

=
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PH balans ww =
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- B 4 { 31 porgji

\'\"}\\\\ Wi

2509

(250 tabletek)
Zawarto$é w: 8 tabletek* 9% RWS**
Potas 1000mg 50%
Sod 5mg
Wapn 500mg 63 %
Magnez 330mg 88%
Cynk 5mg 50%
Witamina C 80mg 100%
Witamina D 5ug 100%
Krzem 25mg

*8 tabletek = 1 porcja (porcja dzienna); ** Referencyjne
wartosci spozycia

Porcja zalecana do spozycia w ciaggu dnia: 2 x dziennie
potknac 4 tabletki i popic¢ duzg iloscig ptynu. Jako uzu-
petnienie polecamy stosowanie VitaColonu (str. 144).

Przy alkalozie, niewydolnosci nerek, nadmiarze potasu spo-
Zywanie nalezy skonsultowac z lekarzem. Porcja 8 tabletek
dziennie jest odpowiednia od wieku 15 lat.

Sktadniki: cytrynian potasu, cytrynian wapnia, inulina
(z cykorii), cytrynian magnezu, weglan magnezu, wodo-
rotlenek magnezu, substancja przeciwzbrylajaca: sole
magnezowe kwasow ttuszczowych i celuloza (roslinna),
aromat — ekstrakt z suszonych owocéw aceroli (1%; 5:1),
kwas [-askorbinowy, dwutlenek krzemu, cytrynian cynku,
witamina D, (cholekacyferol).

pH balans tabletki zasadowe suplement diety
2509/ 250 tabletek 31 porcji - 87 zt

m Wiecej informacji: DrJacobs.pl ~ Sklep internetowy: sklep.DrJacobs.pl
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MelisaBalans

Dfa si{r\ych nerwow
i meid«‘oweqo ciénienia kywi

v Az 8% ekstraktu melisy

v Organiczny magnez i potas
v' Cytryniany i 12 witamin

v’ Tabletkifatwe do potkniecia

MelisaBalans zawiera specjalny ekstrakt
z melisy Cyracos oraz skfadniki dla sil-
nych nerwoéw i odpornosci psychicznej
(magnez) i utrzymania prawidtowego
cisnienia krwi (potas). Produkt jest
bogatym zrédtem cytrynianéw, ktére
zawierajg mineraty organiczne sprzyja-
jace réwnowadze kwasowo-zasadowe;j.

Zawartos¢ w: 5 tabletek’ % RWS?
Ekstrakt z melisy 417mg

Magnez 375mg 100%
Potas 600mg 30%
Cynk 3mg 30%
Witamina C 80mg 100%
Witamina E 12mg Ea-T 100%
Witamina B, 1,1 mg 100%
Witamina B, 1,4mg 100%
Niacyna 16mg EN 100%
Kwas pantotenowy 6mg 100%
Witamina B, 1,4mg 100%
Kwas foliowy 200ug 100%
Witamina B,, 2,5ug 100%
Biotyna 50ug 100%

!5 tabletek = 1 porcja (porcja dzienna); ? Referencyjne
wartosci spozycia; Ea-T = ekwiwalent D-a-tokoferolu;
EN = ekwiwalent niacyny.

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: 5 tabletek
wraz z positkiem, wodg lub herbatkg MelissaBalans+,
Najkorzystniej przed snem.

Przy alkalozie, niewydolnosci nerek, nadmiarze potasu
spozywanie nalezy skonsultowac z lekarzem. Petna porcja

5 tabletek dziennie jest odpowiednia od wieku 15 lat.

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)

(250 tabletek)

Sktadniki: cytrynian magnezu, cytrynian potasu, mal-
todekstryna, wodorotlenek magnezu, wyciag z melisy
(8,3%), liscie melisy (5%), sole magnezowe kwaséw
ttuszczowych (roslinnych) - substancja przeciwzbry-
lajaca, kwas L-askorbinowy, octan DL-alfa tokoferylu,
amid kwasu nikotynowego, D-pantotenian wapnia,
cytrynian cynku, chlorowodorek pirydoksyny (wita-
mina B6), ryboflawina (witamina B2), chlorowodorek
tiaminy (witamina B1), kwas pteroilomonoglutami-
nowy, D-biotyna, cyjanokobalamina (witamina B12).

MelisaBalans tabletki zasadowe suplement diety
2509/ 250 tabletek 50 porcji - 99 zt

Idealna w chwilach
stresu i przed snem
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pH balans

Mikroskfadniki dla mobifnoéci
i zdrowia aparatu yuchu
(dfa koéci, mieéni i stawdw).

v' Smaczne tabletki do ssania o smaku
mango bogate w organiczny potas,
magnez i wapn

V' Z cynkiem, witaming C, D, (wegariska),
K,, borem i krzemem

v’ Idealne dla senioréw, w pracy, po
treningu, w podrézy

Klasyczna formuta tabletek zasadowych
Dr. Jacob’s (organiczne zwigzki cytrynia-
noéw potasu, magnezu, wapnia i cynku)
uzupetnione krzemem, borem, witaming
C, K, (mikrokapsutkowana), K,, D, (wegan-
ska) i B,. Sktadniki odzywcze zawarte w
pH balans GOLD wspierajg nastepujace
prawidtowe funkcje organizmu:

Zdrowe kosci — wapn, magnez, D, i K,
Funkcje miesni i uktadu nerwowego —
potas, magnez

Prawidtowe cisnienie krwi - potas
Wytwarzanie energii, redukcja poczucia
zmeczenia — magnez, witamina C
Gospodarka kwasowo-zasadowa, zdro-
wa skéra, wtosy i paznokcie - cynk
Tworzenie kolagenu dla chrzastek sta-
wowych — witamina C

Odpornos¢ — cynk, witamina D i C
Sktadniki: mleczan wapnia, cytrynian potasu, substancja
stodzaca (ksylitol), cytrynian magnezu, weglan magnezu,
sproszkowany miazsz owocu mango (4 %), kwas askor-
binowy (witamina C), sole magnezowe kwasow ttusz-
czowych (roslinnych) — substancja przeciwzbrylajaca,
dwutlenek krzemu, aromaty naturalne, ekstrakt z kurkumy,
substancja stodzaca (glikozydy stewiolowe), cytrynian
cynku, boran sodu, chlorowodorek tiaminy (B,), mena-

chinon (K, all-trans-MK-7), filochinon (K)), cholekalcyferol
(witamina D,, wegariska).

Dr. Jacob's

PH balans

s Bechun fer Lorrpe) mobieoi]
i s g § T
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21 pordji

2109

(126 tabletek)
Zawarto$¢ w: 6 tabletkach* % RWS**
Potas 795mg 40%
Wapn 400mg 50%
Magnez 307mg 82%
Cynk 5mg 50%
Bor 3mg -
Krzem 50mg -
Witamina C 240 mg 300 %
Witamina B, 1,1mg 100%
Witamina D 20pg 400%
Witamina K 75ug 100 %
wtym K| 37,519 50 %
wtymK, 37.5ug 50%
Kurkumina 75mg -

*6 tabletek = 1 porcja (porcja dzienna);
**Referencyjne wartosci spozycia dziennego

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: ssa¢ dwie-

-trzy tabletki dwa razy dziennie, popic¢ ptynem. Petna
dzienna porcja (6 tabletek) jest odpowiednia dla oséb
powyzej 15 roku zycia.

Osoby przyjmujqce leki przeciwzakrzepowe (antagonistow
witaminy K, jak antykoagulant typu kumaryny) oraz osoby
z zaburzeniami gospodarki potasowej (hiperkaliemia)
powinny skonsultowac przyjmowanie produktu z lekarzem!
Przy alkalozie, niewydolnosci nerek, nadmiarze potasu
spozywanie nalezy skonsultowac z lekarzem.

pH balans GOLD suplement diety
2109/ 126 tabletek 21 porcji - 99 zt

E Wiecej informacji: DrJacobs.pl  Sklep internetowy: sklep.DrJacobs.pl
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SOl Niskosodowa

Zdvrowe sofenie

v Smakuje jak zwykta sol
v" Az 0 50% mniej sodu!

v Bogata w potas dla prawidtowego
ci$nienia tetniczego

Mieszanka soli mineralnych o niskiej
zawartosci sodu z terendéw Niemiec oraz
Pakistanu.

W Polsce spozywamy za duzo soli. Dla-
tego nadcisnienie jest u nas choroba
spoteczna. Ma je ponad 80% osdb po
60. roku zycia, a miewajg juz nawet
nawet nastolatki! U wielu starszych oséb
wystepuje stepienie wrazliwosci smako-
wej i sola jeszcze wiecej. S6I spozywamy
takze nieswiadomie w wielu gotowych
produktach.

Séd zawarty w soli kuchennej zatrzy-
muje w organizmie wode co podwyzsza
ci$nienie krwi i obcigza nerki, zaburza
przekaznictwo nerwowe i ma nieko-
rzystny wptyw na pH zotadka i jelit.
Redukcja spozycia sodu oraz zwieksze-
nie spozycia potasu to prosty sposoéb, by
zrobi¢ co$ dobrego dla zdrowia. Dlatego
zostata stworzona Sél Niskosodowa.

Sél z gtowa
Specjalisci w zakresie zywienia zalecaja:
jedzmy mato sodu a duzo potasu.

Kto obniza dzienne spozycie soli do jednej
trzeciej, ten redukuje ryzyko choréb serca
do jednej czwartej (Cook i inni 2007).

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)

L
o
¥
o

Dr. Jacoby's F
50l Niskosodowa
At 4% ruai pody crup s potsss .

“ayrunia praidiowsy: e £
Seglgs ek pryble 55

5% minaj s

Bogana w potas
250 g

R s

125 /250 porgcji

Zawarto$¢ w: 1009 69
Wartose 210k)/98keal 8 kJ/2 keal (01 %¥)
energetyczna

sol 493 19 (16,4 %)
Sod 19 700 mg 394 mg
Potas 15000mg (750 35 1 (15 96%%)

05%%)
Zawiera $ladowe ilosci nasyconych kwasoéw ttusz-
czowych, cukréw, weglowodanéw i biatek. S6l =
s6d x 2,5

* Referencyjne wartosci spozycia dla 0séb dorostych
przy diecie (8400 kJ/2000 kcal)

** RWS = referencyjne wartosci spozycia dziennego

Sposéb uzycia: do solenia potraw, najlepiej juz goto-
wych dan na talerzu.

Sktadniki: cytrynian sodu, chlorek potasu, sol krysta-
liczna (20%), substancja przeciwzbrylajaca: weglan
magnezu. Moze zawiera¢ $ladowe ilosci orzeszkow
ziemnych, glutenu, migdatéw, mleka, selera i gorczycy.

Uwaga: osoby z podwyzszonym poziomem potasu
we krwi, niewydolnoscig nerek powinny stosowac
produkt tylko po konsultacji z lekarzem.

Sol Niskosodowa produkt spozywczy
250/500g-14/29z
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E»V Hsincy Fejalan
PH balans P S
proszek proszek proszek
pH balans pH balans PLUS FizjoBalans
Mineraty* /% RWS**
Potas 1500 mg / 75% 1500 mg / 75% 1280 mg / 64%
Wapn 540 mg / 68% 540 mg/67% 460 mg / 58%
Magnez 370 mg / 98% 375mg/100% 360 mg / 96%
Cynk 5mg/50% 3 mg 30% 3mg/30%
Krzem 40 mg*** 50 mg 40 mg
Bor
Witaminy
Witamina D Witamina D WitaminaCiD
Sktadniki specjalne
. Cytryniany,
Cytryniany Cytryniany, glukozamina,
mleczany
mleczany

Cechy produktu

Dzienna porcja
zalecana do spozy-
cia w ciggu dnia

1-2 miarki rozpusz-
czone w 250 ml
wody lub soku

1-2 miarki rozpusz-
czone w 250 ml
wody lub soku

1-2 miarki roz-
puszczone w 250
ml wody lub soku

neutralny, z po-

orzezwiajacy, lekko

owocowo-jagodo-

Smak smakiem cytruséw, | stodki, zwyraznym | wy, lekko stodki
niestodzony smakiem cytryny
. 135 g/ 30 porgji " "
Zawartosc 300 g / 66 porciji 300 g/ 50 porcji 300 g/ 50 pordji
1359/39z
Cena 3009 /87 2 79 zt 87 zt

* wartosci dla maksymalnej porcji dziennej;
** referencyjne (zalecane) wartosci spozycia dziennego;

*** RWS dla tego sktadnika nie jest okreslone.

m Wiecej informacji: DrJacobs.pl  Sklep internetowy: sklep.DrJacobs.pl
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L é@tgalaf E \1eluﬁﬂfltar:.
3 =
tabletki tabletki tabletki
pH balans pH balans GOLD MelisaBalans
1000 mg / 50% 795 mg / 40% 600 mg / 30%
500 mg/63% 400 mg / 50% -
330 mg/88% 307 mg/82% 375mg/ 100%
5mg/50% 5mg/50% 3mg/30%
25mg 50 mg -
3mg
. . . Witaminy: B1, C, D (we- Witaminy: B (kompleks
Witaminy CiD ganska), K1, K2 witamin), C, D, E
. Cytryniany, Cytryniany,
Cytryniany kurkumina ekstrakt z melisy
. 2x 4 te?blv’et.kl 2 x 3 tabletki do ssania > te.lble.te.k do positku,
popite duza iloscig ptynu najlepiej przed snem
smak mango z jogurtem
lekki posmak cytrusowy 902 g neutralny
(mango lassi)
250 tabl./ 31 pordji 126 tabl. / 21 porcji 250 tabl. / 50 porcji
87 zt 89 zt 99 zt

Wszystkie produkty nie zawieraja glutenu, laktozy, cukru, soi, wypetniaczy, polep-
szaczy smaku, konserwantéw i sztucznych barwnikéw.
Wszystkie produkty sa wegetarianskie, FizjoBalans i pH balans GOLD sa weganskie.

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00) E



Smak zdrowia

Kochasz kawe? Jej aromat pobudza
cie z rana lub umila popotudnia?

Teraz, dzieki Chi-Cafe mozesz cie-
szyc sie jej smakiem bez wyrzutow
sumienia. Chi-Cafe to zdrowe
potaczenie kawy, ekstraktow
roslinnych, mineratéw i btonnika.
Pobudza tagodniej lecz na dtugo.
Bez glutenu i laktozy. Weganskie.

Teraz mozesz cieszyc sie Nnowoscig
— wysSmienitym smakiem bezkofe-
inowej Chi-Cafe free.| mozesz to
robic¢ bez wzgledu na pore dnia!

Znasz juz smak nowej ReiChi
Cafe? Delikatna goryczka kawy,
grzybka reishi potaczona z aksa-
mitng delikatnoscia mleka kokoso-
wego... To doswiadczenie urzeka
zmysty.

Czasem masz chec na prawdziwa
czekolade o gtebokim smaku?
Flavochino jest swietnym wybo-
rem! To zdrowa alternatywa dla
zwyktych napojéw kakaowych.
Delikatnie cierpkie, intensywnie
czekoladowe.
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Chi-Cafe smak zdrowia

W Chinach Chi (czyt. ,czi”) oznacza ener-
gie zycia. Kawy Chi-Cafe, poza tagod-
nym ale dtugotrwatym pobudzeniem,
sprzyjaja witalnosci, stuza koncentracji,
korzystnie wptywajg na serce, uktad
trawienny, nerwowy i kostny.

Zawierajg btonnik, ktéry korzystnie
wptywa na flore jelitowa - jedna fili-
zanka Chi-Cafe pokrywa 10% dziennego
zapotrzebowania na btonnik.

Chi-Cafe nie zakwaszal

Zwykta kawa zakwasza, to znaczy
wyptukuje z organizmu magnez i wapn.
Chi-Cafe wrecz odwrotnie — jest ich
Zrédtem!

Tylko jedna filizanka Chi-Cafe ma tyle
mineratéw zasadowych co 100g wa-
rzyw (wg wartosci PRAL). Chi-Cafe po-
maga utrzymac naturalny balans!

Zasadowe dziatanie Chi-Cafe mozna
sprawdzi¢ za pomocga papierkéw lak-
musowych (str. 23), badajac pH moczu
po zwyktej kawie i po Chi-Cafe.

m Wiecej informacji: DrJacobs.pl  Sklep internetowy: sklep.DrJacobs.pl

Przyjemnos¢ i zdrowie

W Azji hara” (brzuch, centrum) uwazana
jest za zrédto energii,,Chi”. Dbanie o do-
bry stan jelit jest bardzo wazne. Chi-Cafe
w tym pomaga gdyz odzywia tak wazne
dla naszego zdrowia bakterie jelitowe.

U oséb przyzwyczajonych do picia kawy
nie jest polecane jej nagte odstawienie.
Brak kofeiny moze powodowac ,objawy
odstawienne” jak rozdraznienie, zabu-
rzenia pracy ukfadu krazenia, béle gtowy.
Ponowne rozpoczecie picia kawy moze
by¢ odczuwane jeszcze gorze;j.

Ale przeciez nie musisz porzucac picia
kawy — po prostu zastosuj zdrowa al-
ternatywe. Swietnie nadaja sie do tego
kawy Chi-Cafe! Majg wszystkie zalety
kawy, lecz nie zakwaszajg i s Zrodtem
wielu skfadnikéw witalnych.

Chi-Cafe pomaga w utrzymywaniu réw-
nowagi. Zwykfa kawa prowadzi do utraty
sktadnikéw mineralnych, Chi-Cafe wrecz
przeciwnie - jest ich Zzrédtem. Dzieki ko-
feinie z guarany oraz kawy, pobudza de-
likatniej ale na dtuzej.

Chiniski symbol Chi, ktéry
oznacza energie zycia.
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Sktadniki witalne w kawach Chi-Cafe

Arabica i robusta - eks-
trakty ze szlachetnych
odmian kaw o oriental-
nym aromacie (wiecej
na stronie 47).

Btonnik z widkien aka-

‘#- ¢ji — wazny dla zdrowia

i

Tl jelit, bakterii jelitowych,
- X

Ll trawienia i wypréznia-

i *hs nia. Kazda filizanka Chi-

-Cafe to 10% zalecanej
dziennej porcji btonnika.

W Zotadku i jelitach tworzy powtoke
ochronna zawierajaca wartosciowe
mineraty: magnez i wapn.

Magnez jest wazny dla zdrowych kosci,
nerwéw, dobrego samopoczucia, pracy
serca, przemiany materii i redukcji zme-
czenia. Magnez w procesie przemiany
materii dziata zasadotworczo.

Wapn wspomaga prawidtowe funkcjo-
nowanie enzymow trawiennych, réwno-
wage w metabolizmie energetycznym
oraz utrzymanie prawidtowego funkcjo-
nowania kosci i zebow.

Grzybek reishi — uwa-
zany w Chinach za
,grzybek niesmiertelno-
sci”. Ceniony na rowni
ze szlachetnymi odmia-
nami herbat.

Zen-szen - ceniony w
Chinach od tysiecy lat
jako symbol witalno-
$ci i dtugiego zycia.

Kofeina z guarany -
wydziela sie wolniej,
dziata tagodniej ale
dtugo. Dlatego kawy
Chi-Cafe daja bardzo
przyjemnie pobudze-
nie i nie powoduja nie-
przyjemnych objawow zwyktej kawy: uderzen
goraca, wzrostu ci$nienia, zmian pracy serca.
Kofeina z kawy i guarany zawarta w Chi-Cafe
wspomaga utrzymanie koncentracji.

Przyprawy (w Chi-Cafe
proactive): kardamon,
cynamon, gozdziki,
ziele angielskie, gatka
muszkatotowa oraz
wanilia bourbon
nadaja wyrafinowany,
lekko orientalny smak.
Wspomagaja trawienie.

Polifenole z granatu

- granat od tysigcleci
symbol ptodnosci i nie-
$miertelnosci. Zrédto
polifenoli dla serca,
krazenia, hamowania
procesow starzenia.

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00) E
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Chi-Cafe classic

Er\ergia i dobve samopoczucie

v' Aromatyczna przyjemnos¢ kawy
z grzybkiem reishi i zen-szeniem

Wspomaga trawienie
Bogata w wapn z wtdékien akacji

v
v
v’ tagodna dla zotadka i dobra dla jelit
v

Kofeina z kawy i guarany wspomaga
koncentracje

Ten produkt to nasz klasyk! Aromatyczna
kawa bogata w cenny btonnik, guarane,
zen-szen i grzybek reishi.

Smakowita kompozycja, ktéra pozwala
faczy¢ przyjemnosc¢ i zdrowie. Budzi
do zycia, nie obciaza zotadka, reguluje
prace jelit, nie narusza rezerw magnezu
i nie zakwasza organizmu.

Sekret Chi-Cafe classic tkwi w specjalnej
kompozycji znakomitej kawy, rozpusz-
czalnego btonnika z wtékien akacji oraz
aromatycznych ekstraktéw z guarany,
zen-szenia i grzybka reishi. Trzy filizanki
Chi-Cafe classic zapewniaja ok. 43%
dziennego zapotrzebowania na btonnik.

(TR B 66 porcji

— 4009

Szczegdlnie dobrze przyswajalny roz-
puszczalny btonnik w Chi-Cafe classic
pozyskiwany jest (bez obrébki chemicz-
nej) z soku akacji. Zawiera on duzo wap-
nia, ktéry jest wazny dla prawidtowego
dziatania enzymoéw trawiennych i zacho-
wania zdrowych kosci i zebdw.

Kofeina z kawy i guarany zawarta w
Chi-Cafe classic wspomaga utrzymanie
koncentracji.

Co pisza nasi fani na facebooku:
.ldealna réwnowaga!”
,Chi-Cafe to czysta przyjemnos¢.”

»Przyniostam Chi-Cafe do pracy.
Poczestowatam wszystkich i od tego
czasu pijemy tylko te kawe. Jestesmy
niq zachwyceni!”

m Wiecej informacji: DrJacobs.pl  Sklep internetowy: sklep.DrJacobs.pl
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Ciesz sie Chi-Cafe na wiele
roznych sposobow

Chi-Cafe imbivowa

Do 150 ml goragcego mleka roslinnego
(najlepiej owsianego) wsyp 2 tyzeczki
Chi-Cafe, tyzeczke SteviaBase i 1-2
szczypty sproszkowanego imbiru. Aro-
matyczne ocieplenie na chtodne dni!

Piankowe mavzenie

Do 100 ml goracej wody wsyp 2 tyzeczki
Chi-Cafe i 1/2-1 tyzeczke SteviaBase.
Oddzielnie spiert 50 ml letniego mleka
sojowego i dodaj je do kawy.

Chi-Cafe-Frappé

130 ml napoju sojowego, 70 g pokru-
szonego lodu, 3 tyzeczki Chi-Cafe, i 172
tyzeczki SteviaBase. Wszystko dobrze
wymieszaj w mikserze i podawaj w wy-
sokiej szklance.

Rada: mleczka roslinne (z soi, migda-
téw, orzechéw laskowych czy owsa) to
smaczne alternatywy dla mleka krowiego.

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)

Sposoéb uzycia: 2 tyzeczki Chi-Cafe classic (6 g) zala¢
ok. 100 ml goracej wody. Doda¢ 30 ml mleka lub
napoju sojowego z wapniem i dostodzi¢ do smaku. Dla
petnego uwolnienia aromatéw, najlepiej wymieszac
spieniaczem. By uzyskac frappe lub kawe mrozona
rozpuszczac w zimnych ptynach.

Polecamy wypijanie trzech filizanek Chi-Cafe dziennie
i zadbanie o zréznicowang, zbilansowang diete oraz
zdrowy styl zycia.

Zawartos$é w: 100g Filizanka***
Wartos¢ 795kJ/ 97kJ/
energetyczna 190kcal 23 keal (1,2%%)
Thuszcz <01g 0,59 (< 1%%)
— W tym nasycone

kwasyy tluszzzowe <@ie Glglits)
Weglowodany 769 1,29 (<1%%)
—w tym cukier 1,89 0949 (1%*)
Btonnik 70g 449
Biatko 33g 119 (2,2%%)
ol 0,59 0,069 (1%*)
Wapn 800mg (100%**) 84mg (10,5%**)

*Referencyjne wartosci spozycia dla oséb dorostych
przy diecie (8400 kJ/2000 kcal); **RWS = referencyjne
wartosci spozycia dziennego; ***Filizanka: 6 g proszku
+ 100ml wody + 30 ml napoju sojowego z wapniem

Sktadniki: rozpuszczalny btonnik z akacji (69%), kawa
arabica i robusta (23%), naturalne aromaty: ekstrakty
z: guarany, grzybka reishi, ze-szenia.

Porcja zawiera ok. 70 mg naturalnej kofeiny.

Chi-Cafe classic srodek spozywczy
Napdj w proszku z kawa, btonnikiem i aromatycznymi

ekstraktami roslinnymi, btonnikiem.

40049 66 porcji - 88 zt

Wiecej
ciekawych

przepisow na
str. 60 oraz
Drlacobs.pl
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Chi-Cafe bio

tagodna, z matq ifocig kofeiny

v’ Znakomity aromat kaw ekologicznych
v’ Guarana, zen-szen i grzybek reishi
v' Bogata w btonnik z akacji

v tagodna dla zotadka i dobra dla jelit

Dostarcza cennego btonnika i wapnia

Kawa Chi-Cafe bio, oprécz innych zalet,
ma dodatkowy plus — wykonana wytacz-
nie ze sktadnikéw ekologicznych.

Trzy filizanki Chi-Cafe bio dostarczajg ok.
43% zalecanej dziennej porcji btonnika.
Chi-Cafe bio zawiera wapn, ktéry wspo-
maga prawidtowy metabolizm energe-
tyczny, dziatanie enzymow trawiennych
oraz utrzymanie zdrowych kosci oraz
zebow. Rozpiesc swoje podniebienie
karmelowa nuta.

Sposob uzycia: 2 tyzeczki Chi-Cafe bio (6 g) zalac ok.
100 ml goracej wody. Dodac¢ 30 ml mleka lub napoju
sojowego z wapniem i dostodzi¢ do smaku. Dla
petnego uwolnienia aromatéw, najlepiej wymieszaé
spieniaczem. By uzyskac frappe lub kawe mrozong
rozpuszczac w zimnych ptynach.

Polecamy wypijanie trzech filizanek Chi-Cafe dzien-
nie i zadbanie o zréznicowang, zbilansowana diete
oraz zdrowy styl zycia.

Guarang + Reighi + Fer-s2el

Pobudza defikainie, lecz e V5 s
S 100

Zawartosé w: 1009 1 filizanka***
Wartos¢ 893kJ/ 102kJ/
energetyczna: 213 kcal 24 kcal (1,2 %)
Tuszcze <01g <059 (< 1%
- w tym nasycone <01g <01g (< 1%
kwasy ttuszczowe ' '
Weglowodany 9449 1,39 (<1%%)
—w tym cukier 049 0,89 (<1%*)
Btonnik 729 459
Biatko 6,19 1,39 2,5%%)
S6l 119 0,19 (1,6%"
Wapn 800mg (100%**) 84 mg (10,5 %**)

* Referencyjne wartosci spozycia dla oséb dorostych
przy diecie (8400 kJ/2000 kcal); **RWS = referencyjne
wartosci spozycia dziennego; ***Filizanka: 6 g proszku
+ 100ml wody + 30 ml napoju sojowego z wapniem

Sktadniki: rozpuszczalny btonnik z akacji (75%), roz-
puszczalna liofilizowana kawa (20%), ekstrakt z reishi
(naturalny aromat), ekstrakt z guarany (1,5%), ekstrakt z
zen-szenia (0,1%)..

Jedna porcja (6g) zawiera ok. 50 mg naturalnej kofeiny.
Chi-Cafe bio srodek spozywczy

Napdj w proszku z kawa, btonnikiem i aromatycznymi
ekstraktami roslinnymi, btonnikiem.

40049 66 porcji - 95 zt

m Wiecej informacji: DrJacobs.pl  Sklep internetowy: sklep.DrJacobs.pl




PRZYJEMNOSC | ZDROWIE

Chi-Cafe proactive

Sifniejsze pobudzenie umystu
i ciata z nutg Ovientu

v' Kawa, wtékno akacji, guarana,
Zen-szen i owoc granatu

v’ Szesc aromatycznych, orientalnych
przypraw do kawy

Chi-Cafe proactive jest nieco ostrzejsza
i silniejsza niz pozostate kawy Chi-Cafe.
Takze pobudza nieco bardziej. Polecana
dla 0séb potrzebujacych dodatkowej,
dtuzej dziatajacej porcji energii.

Odrobina orientu

Sekret Chi-Cafe proactive to specjalna
mieszanka kawy arabica, btonnika, eks-
traktu z granatu, guarany i zen-szenia
dopetnionych bogactwem smakoéw
Orientu: kardamonem, cynamonem,
gozdzikami, zielem angielskim, gatka
muszkatotowa i wanilig bourbon. Dzieki
Chi-Cafe proactive stworzysz chwile
petne wyrafinowanej przyjemnosci
z lekkim dotykiem Orientu.

Cenny btonnik

Trzy filizanki Chi-Cafe proactive dostar-
czaja ok. 35% zalecanej dziennej porgji
btonnika.

Rl ]
£y /j,'{g

-
/ -
-y

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)

Sposdb uzycia: 2 tyzeczki Chi-Cafe proactive (5 g)
zalac ok. 100 ml goracej wody. Dodac¢ 30 ml mleka lub
napoju sojowego z wapniem i dostodzi¢ do smaku. Dla
petnego uwolnienia aromatoéw, najlepiej wymieszac
spieniaczem. By uzyskac frappe lub kawe mrozong
rozpuszczac w zimnych ptynach.

Polecamy wypijanie trzech filizanek Chi-Cafe dziennie
i zadbanie o zbilansowang diete oraz zdrowy styl zycia.

Zawarto$é w: 1009 1 filizanka**
Wartos¢ 712kJ/ 85kJ/
energetyczna 170kcal O %*)  20kcal (1%*)

Thuszcz 01g(<1%% 0,59 (<1%*)
—Ww tym nasycone <01g <01g
kwasy ttuszczowe (< 1%*) (< 1%*)
Weglowodany 3,79 (1%%) 099 (<1%%)
—w tym cukier 3,19 (3% 099 (1%*)

Btonnik 679 359
Biatko 3,19 (6 %*) 1,19 (21 %)
. o <0069

Sol 0,59 (8%%) (< 1%

*Referencyjne wartosci spozycia dla oséb dorostych
przy diecie (8400 kJ/2000 kcal); **Filizanka: 6 g proszku
+ 100ml wody + 30 ml napoju sojowego z wapniem

Sktadniki: rozpuszczalny btonnik z akacji (60%), kawa
arabica (25%), dekstryna z kukurydzy (btonnik rozpusz-
czalny), ekstrakt z guarany (5%), ekstrakt z soku z owocow
granatu (1,7%), zen-szen (0,3%), kardamon, cynamon,
gozdziki, ziele angielskie, gatka muszkatotowa, wanilia
bourbon.

Jedna porcja (5g) zawiera ok. 80 mg kofeiny.
Chi-Cafe proactive srodek spozywczy

Napdj w proszku z kawa, btonnikiem i aromatycznymi
ekstraktami roslinnymi, btonnikiem.

1809 36 porcji - 39zt
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Chi-Cafe balans

Laqodne ioobudz.er\ie
i zdvowa przy)emr\oéc'

v' Dla trawienia, energii i nerwow

v’ Zkofeing z kawy i guarany dla
tagodnego i dtugiego pobudzenia

v Z cennymi polifenolami i btfonnikiem
z widkna akacji

v Swietnie przyswajalna, tagodna dla
zotadka, dobra dla jelit

Chi-Cafe balans jest bardzo kremowa
w smaku, pobudza delikatnie, lecz na
dtugo kofeing z nasion guarany i kawy.
Jest wzbogacona odrobing kakao oraz
mineratami organicznymi: wapniem oraz
magnezem. Chi-Cafe balans to zdrowe
potaczenie tagodnego pobudzenia i zdro-
wej przyjemnosci.
,Chi” oznacza energie zyciowa. To motto
przyswiecato tworzeniu kaw Chi-Cafe
- aby sprzyjaty rozwojowi sity zyciowej
oraz pomagaty tworzy¢ naturalng réw-
nowage.

tagodne pobudzenie guarang

Kofeina w Chi-Cafe balans pochodzi
czesciowo z tropikalnych owocoéw
guarany. Uwalnia sie ona z nich stop-

Wiecej informacji: DrJacobs.pl  Sklep internetowy: sklep.DrJacobs.pl
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niowo i sprawia, ze pobudzenie jest
tagodniejsze ale trwa bardzo dtugo.
Kofeina wspomaga koncentracje.

Bogate zrodto mineratow dla trawienia,
metabolizmu energetycznego i kosci

Magnez jest naturalnym przeciwbalan-
sem dla kofeiny. Pomaga zmniejszy¢
zmeczenie, wspomaga funkcje umy-
stowe, prace miesni i nerwéw. Wapn
wspomaga prawidtowe funkcjonowanie
enzymoéw trawiennych. Magnez i wapn
przyczyniajg sie réwniez do prawidto-
wego metabolizmu energetycznego
oraz utrzymania zdrowych kosci i zebow.

Trzy filizanki Chi-Cafe balans przygoto-
wane z 30 ml napoju sojowego (z wap-
niem) zapewniaja 39% zalecanej porcji
dziennej magnezu i 29% wapnia.
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Sposob uzycia: 2 tyzeczki Chi-Cafe balans (5 g) zala¢
ok. 100 ml goracej wody. Doda¢ 30 ml mleka lub
napoju sojowego z wapniem i dostodzi¢ do smaku. Dla
petnego uwolnienia aromatéw, najlepiej wymieszac
spieniaczem. By uzyskac frappe lub kawe mrozong
rozpuszczaé w zimnych ptynach.

Polecamy wypijanie trzech filizanek Chi-Cafe dziennie

i zadbanie o zréznicowana, zbilansowang diete oraz
zdrowy styl zycia.

Zawartos$¢ w: 1009 1 Filizanka***
Wartos¢ 675kJ/ 83kJ/

energetyczna 161 kcal 20keal (1 %%)
Ttuszcz 019 0,59 (<1%*)
- w tym nasycone o
kwasy ttuszczowe <019 019 (<19%")
Weglowodany 3,8¢g 099 (<1%%)
—w tym cukier 329 0949 (1%%)
Btonnik 639 339
Biatko 39 1,19 (2,1 %)
Sol 0,259 0,049 (<19%*)
750mg 489mg
Magnez (200%*) (13%%)
. 840mg 78mg
Wapn (1059") ©8%)

* Referencyjne wartosci spozycia dla oséb dorostych
przy diecie (8400 kJ/2000 kcal); **RWS = referencyjne
wartosci spozycia dziennego; ***Filizanka: 5g proszku
+ 100 ml wody + 30 ml napoju sojowego z wapniem

Sktadniki: rozpuszczalny btonnik z akacji (55%), ekstrakt
z kawy arabica i robusta (26%), aromaty naturalne: eks-
trakt z guarany (4%), grzyb reishi, ekstrakt z zeriszenia;
cytrynian magnezu, ekstrakt z zielonej kawy (2%), kakao
w proszku, regulator kwasowosci — mleczan wapnia,
ekstrakt z soku z granatow (1%).

Jedna pordja (5 g) zawiera 75 mg naturalnej kofeiny.

Chi-Cafe balans srodek spozywczy
Napoj w proszku z kawg, btonnikiem i aromatycznymi

ekstraktami roslinnymi.
180g/4509g 36/90 porcji - 39/89 zt

e

“w  Zalecamy:

: Steglae ~ dostodzenia
i ___E,s swojej Chi-Cafe
S uzywaj SteviaBase.

D(aczeqo kawa
z bfonnikiem?

W Azji ,hara” (brzuch, w $rodku) jest
traktowane jako zrédto chi. Btonnik jest
szczegdlnie cenny dla naszego prze-
wodu pokarmowego.

Trzy filizanki Chi-Cafe balans dostar-
czaja okoto jednej trzeciej zalecanego
dziennego spozycia btonnika. Jest on w
bardzo dobrze przyswajalnej formie roz-
puszczalnych widkien akacji (uzyskany
bez obrébki chemicznej z soku akacji).

Btonnik z akacji pochodzi ze zZrédet
odnawialnych w Afryce subsaharyjskiej,
gdzie jego sprzedaz ma dla lokalnej
ludnosci duze znaczenie gospodarcze,
spoteczne i srodowiskowe.

Rozpuszczalny btonnik z soku akacji




Chi-Cafe free o 5] %ol
Bezkofeinowy napsj kawo —
ezkoteinowy napo) kawowy | / l&_ \HII

z kawq czarng i ziefona, kokosem, -'

grzybkiem veishi, B i magnezem Q |

/

4

v’ Przyjemnos¢ kawy bez kofeiny

v Doskonate pofaczenie kremowego
mleczka kokosowego z goryczka
grzybka reishi, kawy espresso i zen-
szenia

v/ Z witaming B12 i magnezem dla
uktadu nerwowego i zmniejszenia
poczucia zmeczenia

v' Blonnik z akagji dla jelit

Twoje inspirujqce chwile przyjemnosci
,Chi” oznacza ,site zyciowa". Codziennie
podaruj sobie chwile spokoju oraz od-
prezenia, podczas ktérych przychodza
nowe inspiracje, i zwiekszaj swoje Chi
oraz witalnos¢ cieszac sie smakiem Chi-
-Cafe free.

Chi-Cafe free ma petny aromat i smak
kawy, lecz nie zawiera kofeiny. Dlatego
mozesz cieszyc sie jej smakiem o kazdej
porze dnia i nocy.

Tirope Inspirugoe chwikt
prayfemnoiol

2509

50 porcji

Dzieki doskonatemu pofgczeniu kremo-
wego mleka kokosowego z delikatng
goryczka grzybka reishi oraz bezkofe-
inowej kawy czarnej i zielonej, Chi-Cafe
free umili kazdy twdj dzien.

Magnez i witamina B12, zawarte w Chi-
-Cafe free, wspomagajg prawidtowe
funkcjonowanie ukfadu nerwowego
i funkcji psychologicznych. Pomagaja
takze zmniejszy¢ poczucie zmeczenia
i szybciej zregenerowac sity.

Grzybek reishi w Chinach zwany ,grzy-
bem niesmiertelnosci” i ceniony na réw-
ni z najdrozszymi odmianami herbaty.
Rozpuszczalny btonnik z akacji, bogaty
w arabinogalaktany, korzystnie wptywa
na jelita.

m Wiecej informacji: DrJacobs.pl  Sklep internetowy: sklep.DrJacobs.pl
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Sposdb uzycia: do filizanki wsyp 5 g Chi-Cafe free
(ok. 2 tyzeczki) i zalej ok. 125 ml goracej wody. W
razie potrzeby dostédz lub dodaj ok. 30 ml mleka
lub mleczka roslinnego. Aby uzyskac petnig aromatu,
zmieszaj spieniaczem.

Polecamy wypijanie trzech filizanek Chi-Cafe free
dziennie i zadbanie o zréznicowana, zbilansowang diete
oraz zdrowy styl zycia.

Codziennie podaruj sobie chwife
przyjemnosci z Chi-Cafe
i poczuj insFiYach!

| ———
M

Zawarto$¢ w: 1009 1 porgji***
Warto$¢ 997kJ/ 50kJ/
energetyczna 238kcal 12keal (0,6 %*)
Thuszcz 99 0,59 (0,6 %%)
- W tym nasycone —_
kwasy ttuszczowe e 049 (1,9%")
Weglowodany 629 39 (1,2%%)
—w tym cukier 529 <059 (0,3%%)
Btonnik 359 189
Biatko 539 <059 (0,5%%)
Sl 0739 0,049 (0,6%*)
Magnez 720mg (192%**)| 36 mg (9,6 %**)

Witamina B, 20ug (800%**) 1ug (40%**)

*Referencyjna ilos¢ spozycia dla osoby dorostej (8400kJ /
2000kcal). **Referencyjne wartosci spozycia dziennego
(RWS). ***1 porcja: 5g proszku + 125 ml wody.

Sktadniki: btonnik z akacji (36%, rozpuszczalny), mleko
kokosowe w proszku (23%), sproszkowany grzyb reishi
(16%), kawa rozpuszczalna bezkofeinowa (10%), aromat
naturalny (ekstrakt z zen-szenia), cytrynian magnezu,
ekstrakt z zielonej kawy (2%, z kwasem chlorogenowym
45%), metylokobalamina (witamina B12).

Chi-Cafe free srodek spozywczy

Napdj w proszku z grzybkiem reishi, kawg, kokosem,
aromatycznymi ekstraktami roslinnymi, magnezem
oraz witaming B12.

250g 50 porcji - 65 zt

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)

Eksfmkfy z kawy
w Chi-Cafe

W naszych pysznych napojach kawo-
wych Chi-Cafe oraz ReiChi Cafe stosu-
jemy najwyzszej jakosci sproszkowane
ekstrakty i esencje roslinne, np.: z zen-
-szenia, granatu, guarany.

Sq one pozyskiwane poprzez ekstra-
howanie substancji aktywnych - roz-
drobnione czesci rosliny sa delikatnie
gotowane w wodzie tak, aby uwolnity
substancje aktywne i aromaty. Nastep-
nie taka esencja jest suszona i zamie-
niana w proszek.

Te ekstrakty nadajg naszym kawom nie-
powtarzalny aromat i smak oraz warto-
$ci zdrowotne i witalne.

Tak samo pozyskiwane sg esencje z kawy

palonej lub zielonej. Wprawdzie w opisie

sktadu jestesmy zobowigzani nazywac

takie esencje jako "kawa rozpuszczalna",
lecz nie nalezy takiego okreslenia koja-
rzy¢ z tanig, niskiej jakosci kawa rozpusz-
czalng powszechng na rynku.

"Kawy rozpuszczalne" zawarte w napo-
jach kawowych Dr. Jacob's to wysokiej
jakosci naturalne esencje witalne z kawy
zielonej lub palonej. Stowem dajemy to,
co w kawie najlepsze!
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ReiChi Cafe

Kremowa przyjemnosé z kawd,
grzybkiem veishi i kokosem

v’ Egzotyczna przyjemnos¢ z potacze-
nia grzybka reishi, kawy espresso,
zen-szenia i mleka kokosowego

v Dla uktadu nerwowego i zmniejsze-
nia poczucia zmeczenia

v’ 100% dziennej porcji witaminy B12

v Z kofeing z kawy i guarany, ktéra
tagodnie pobudza

v' Swietna przyswajalnos¢, tagodna dla
zotadka, dobra dla jelit

Sktadniki odzywcze zawarte w ReiChi

Cafe przyczyniajg sie m.in.do nastepu-
jacych prawidtowych funkgji organizmu:

® Metabolizm energetyczny i zmniej-
szenie poczucia zmeczenia
(witamina B12, magnez)

® Funkcje psychologiczne i prace
nerwdéw (witamina B2, magnez)

® Funkcje mieéni (magnez)
e Utrzymanie zdrowia kosci i zebow

(magnez)

Zawiera 1000 mg
reishi na filizanke

Prayjemnosc i adrowie
|\ Ve
fa ) i T
p | wesry,
’ i
b '
@@ﬁi “tager

_ VEGAN

Reish o e |

2 g s 36 porgdji

1809

“Nomn

80 porgcji

4009

ReiChi Cafe budzi chi
,Chi” oznacza site zyciowa. Dodaj jej so-
bie codziennie wypijajac filizanke ReiChi
Cafe.

Nazwa ReiChi Cafe pochodzi od grzybka
reishi, ktory jest uwazany w Chinach jako
,grzyb niesmiertelnosci” i jest cenny jak
najdrozsze odmiany herbat.

Sekretem ReiChi Cafe jest jej specjal-
ny sktad, ktoéry taczy w sobie doskona-
le lekka goryczke grzybka reishi, kawy
espresso, guarany i zen-szenia z tagod-
nym kremowym musnieciem mleka ko-
kosowego.
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Ziarna kawy uzyte w ReiChi Cafe s3 sta-
rannie palone w stylu wtoskim tak, aby
w petni uwydatnit sie porywajacy aro-
mat espresso. Potaczenie grzybka reishi
i espresso tworzy unikalne doswiadcze-
nie smakowe.

Witamina B12 i magnez, zawarte w Rei-
Chi Cafe, wspierajg prawidtowe funkcjo-
nowanie nerwdw i funkgji psychologicz-
nych oraz pomagaja w zmniejszeniu po-
czucia zmeczenia. Kofeina z kawy oraz
guarany wspomaga koncentracje.

Filizanka ReiChi zawiera 100% dzien-
nej porcji witaminy B12 (w formie cyja-
nokobalaminy).

ReiChi Cafe energefyczna

2 tyzeczki ReiChi Cafe, 200 ml napoju
sojowego lub owsianego, 1 banan,
tyzeczka SteviaBase (dla smaku),
tyzeczka wiérkéw kokosowych.

Wszystkie sktadniki, procz widrkow,
umies¢ w mikserze i zmiksuj na krem.
Nalej do szklanki i posyp wi6rkami
kokosowymi.

Super szybkie i super smaczne!

= 2 &

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)

" .y)f; .- - : - BE ‘n-
»~Zapraszamy do obudzenia swojej ener-
gii zyciowej z filizanka ReiChi Cafe".

Sposdb uzycia: czubata tyzeczke ReiChi Cafe (5 g)
zala¢ ok. 125 ml goracej wody. Doda¢ 30 ml mleka lub
napoju sojowego z wapniem i dostodzi¢ do smaku. Dla
petnego uwolnienia aromatdéw, najlepiej wymieszac
spieniaczem.

Polecamy wypijanie trzech filizanek Chi-Cafe dziennie
i zadbanie o zréznicowana, zbilansowang diete oraz
zdrowy styl zycia.

Zawarto$é w: 1009 Filizance***
Wartos¢ 1644 kJ / 82kJ/
energetyczna 393 keal 20kcal (1%*)
Ttuszcz 159 099 (1,2%%)
- wtym nasycone

kwaiy ﬁuszizovve 199 079 (3.7%")
Weglowodany 479 29 (0,9%%)
—w tym cukier 969 0,59 (0,5%%)
Biatko 79 049 (0,7%%)
Sél 0129 0,019 (0,1%")
Magnez 800mg (213%**) 40 mg (11 %**)
Witamina B, 50ug (2000%**) 2,5 ug (100 %"*)
Grzyb reishi 209 19

*Referencyjne wartosci spozycia dla oséb dorostych
przy diecie 8400 kJ/2000 kcal; **RWS = referencyjne
wartosci spozycia dziennego; *** 1 filizanka: 5g proszku
+ 125ml wody.

Sktadniki: mleko kokosowe w proszku (51%), ekstrakt
z kawy arabica (19%), grzyb reishi — proszek i ekstrakt
(14%), aromaty naturalne — ekstrakty z guarany i zerisze-
nia, cytrynian magnezu, cyjanokobalamina (witamina B1)).
Moze zawiera¢ $ladowe ilosci orzechow.

Porcja (5g) zawiera ok. 75 mg naturalnej kofeiny.

ReiChi Cafe srodek spozywczy

Napoj w proszku z grzybkiem reishi, kawga, kokosem,
aromatycznymi ekstraktami roslinnymi, magnezem
oraz witaming B12.

180g/400g 36/80 porcji - 59/119 zt
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Flavochino B | 4] %[

Znakomite kakao
bogate w zdrowe flawanole

v’ Bioaktywne flawanole dla krazenia
v/ Magnez i potas dla zdrowia nerwéw

v' Stodzone ksylitolem

Flawanole kakaowe dla uktadu krazenia Wyirawny nopd]

Zawartos¢ flawanoli z kakaowca jest
kluczowa dla wiasciwosci zdrowotnych
produktu z kakao. W normalnym proce-
sie przetwarzania kakao traconych jest
ich az do 98%.

Kakao do Flavochino jest przygotowy-
wane ze szczeg6lnag dbatoscia tak, aby
zachowac cenne flawanole, ktére maja
korzystny wptyw na uktad sercowo-
-naczyniowy. Dzienna porcja Flavochino
dostarcza ponad 200 mg bioaktywnych
flawanoli kakaowych, ktére pomagaja
utrzymac elastycznos¢ naczyn krwiono-
$nych i prawidtowy przeptyw krwi.

b e RLL LR LLRLELEET Y1 W ¥ 5

Tylko jedna porcja Flavochino (15 g)
zawiera az 1092 mg polifenoli (jako
réownowaznik katechiny), w tym 255 mg

Potas i magnez zawarte we Flavochino bioaktywnych flawanoli kakaowych.

przyczyniaja sie do prawidtowego funk-
cjonowania uktadu nerwowego. Efekt dziatania udowodniony naukowo!

S

Z Flavochino poczujesz w koricu
jak smakuje prawdziwa cudownie
kremowa i aromatyczna czekolada.

r

Wiecej informacji: DrJacobs.pl ~ Sklep internetowy: sklep.DrJacobs.pl
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Pomysty na Flavochino

Flavo-Bfonnik

3 tyzeczki Flavochino zmieszac z 200 ml
zimnego napoju owsianego (najlepiej
spieniaczem). Dosypa¢ czubata tyzke
nasion Chia i zostawi¢ na przynajmniej
godzine, by napeczniaty. Przez pierwsze
10 minut zamieszac co 3-4 minuty.

Budys Flavochino + banan

W misce rozgnie$¢ jednego banana,
dola¢ 200 ml mleka sojowego lub
owsianego i wymiesza¢ do uzyskania
kremowej masy. Nastepnie domiesza¢
2 tyzki Flavochino.

Nice Cream

Zamrozi¢ na ok. 2 godziny 3 obrane ze
skorki i pokrojone banany. Rozmrazac
przez 10 min. a nastepnie zmiksowac
mikserem na gtadka mase, dodajac
1-3 tyzki wody i 1-2 tyzki posiekanych
migdatow. Dodac¢ do tego 3 tyzki Flavo-
chino, jeszcze raz wszystko przemieszac
mikserem. Posypac rozdrobnionymi
nasionami kakao lub kawy i wszystko
delikatnie wymieszac.

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)

Sposob uzycia: 15 g Flavochino (3 czubate tyzeczki)
rozpus¢ w ok. 50 ml goracej wody (najlepiej stosu-
jac spieniacz). Dodaj 150 ml goragcego lub zimnego
napoju sojowego z wapniem i dobrze wymieszaj.
Stosujac spieniacz uzyskasz obfita pianke.

Wskazéwka: sprébuj Flavochino razem z AminoBase!

Dbaj o zréznicowana, zbilansowanga diete oraz zdrowy
styl zycia. Spozywane w nadmiarze moze miec¢ efekt
przeczyszczajacy.

Zawarto$é w: 1009 1 Porcja*
Wartosc 1288kJ / 438kJ/
energetyczna 314 kcal 106 kcal (5%*)
Thuszcz 12,79 4,69 (6,6 %*)
- wtym nasycone

kvvazy ﬂus;c/zovve >49 139 (6,3%")
Weglowodany 40,79 999 (3,8 %)
—w tym cukier 089 399 (4,3%*)
Bfonnik 1759 349
Biatko 12,39 6,39 (12,7 %%)
Sol 0,039 0159 (2,6%")
Potas 1675mg (84%**) 389mg (19%**)
Wapn 84mg (11%**) 193 mg (24 %**)
Magnez 620 mg (165 %**) 150 mg (40 %**)
Cholina 280mg 42mg

Flawony kakowe 1700mg 255mg

1 porgja: 159 proszku + 150 ml napoju sojowego z wap-
niem + 50 ml wody. * Referencyjne wartosci spozycia dla
0s6b dorostych przy diecie (8400 kJ/2000 kcal); **RWS =
referencyjne wartosci spozycia dziennego;

Sktadniki: kakao w proszku o niskiej zawartosci ttuszczu
(53%), $rodek stodzacy - ksylitol, lecytyna sojowa (9,5%)%,
guma arabska (rozpuszczalne wiokna), weglan potasu,
weglan magnezu, cynamon.

Flavochino srodek spozywczy

Kakao w proszku z flawanolami i lecytyna, stodzone
ksylitolem.

4509 30 porcji - 59zt
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Baton Zasadowy

Baton
zac;adowy

o AT . SR AT magnen,
PORELATTd AR ) MRTIOOGT B v SO

Maty, sycacy i zdrowy positek
z biatkiem, magnezem,
potasem i witaming B12

Baton Zasadowy zapewnia organizmo-
wi mineraty organiczne. Nasze ciato po-
trzebuje zachowania réwnowagi mine-
ratéw, szczegdlnie w trakcie i po wysitku
fizycznym. Magnez zawarty w Batonie
Zasadowym wspomaga prawidtowy
metabolizm energetyczny i utrzymanie
zdrowia kosci. Potas pomaga utrzymac
prawidtowe ci$nienie krwi oraz prawid-
towe funkcjonowanie miesni i nerwéw.
Cynk wspomaga utrzymanie réwnowa-
gi kwasowo-zasadowe;j.

Baton Zasadowy wspomaga takze
koncentracje, gdyz zawiera witamine
B12, ktdra wspiera prawidtowe funkcje
psychologiczne oraz prace uktadu ner-
wowego.

Smaczna przekaska

Kto z nas nie ma czasem checi na matg
przekaske? Baton Zasadowy swietnie
sie do tego nadaje. Jest to mate pet-
nowartosciowe danie. Ma przyjemny
smak i dostarcza organizmowi waznych
sktadnikéw odzywczych. Daje poczucie
nasycenia, gdyz zawiera biatko i bton-
nik ale ma jedynie 133 kcal.

459

v' Biatko z migdatdw, polifenole z granatu,
aronia i kakao w smacznym potaczeniu

v/ Zawiera witamine B12 oraz dziatajace
zasadowo magnez, potas i cynk

v Doskonaty przed lub po ¢wiczeniach,
w szkole, jako przekaska

v' Owocowy smak, bez dodatku cukru

v' Weganski, bez glutenu

Zawartos¢ w: 100 g 45 g (porcja)
Wartos¢ energetyczna 1237 kJ/295 keal 557 kJ/133 keal
Thuszcz 389 1,79

- W tym nasycone 139 069

kwasy ttuszczowe

Weglowodany 46,59 2099

- w tym cukier 4159 1874
Btonnik 1014 469
Biatko 1329 599

Sol 0149 0069
Potas 1778 mg (89 %*) 800 mg (40 %*)
Magnez 500 mg (133 %*) 225 mg (60 %*)
Cynk 44 mg (44 %*) 2 mg (20 %*)
Witamina B12 5519 (220%%) 2,5 ug (100 %*)

* referencyjne wartosci spozycia dziennego (RWS)

Sktadniki: daktyle, biatko z migdatéw (14 %), koncen-
trat soku z owocu granatu (12 %), owoce aronii (8 %),
kakao (odttuszczone), wisnie, biatko grochu, cytrynian
potasu, cytrynian magnezu, cytrynian cynku, wita-
mina B12 (metylokobalamina), olejek pomaranczowy.
Moze zawierac $ladowe ilosci orzechéw.

Baton Zasadowy produkt spozywczy
459 1porcja - 8,9zt

E Wiecej informacji: DrJacobs.pl ~ Sklep internetowy: sklep.DrJacobs.pl
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Szafran

Czerwone zfoto Fersji — Sargof

v’ Szafran Sargol jakosci premium
v’ Z krocyna, pikrokrocyng i safranalem

v' Intensywny kolor, aromat i smak

Szafran to suszone preciki kwiatu kro-
kusa Crocus Sativus. Sg zbierane o Swicie,
a nastepnie delikatnie suszone. Szafran
jest uprawiany od Morza Srédziemnego
po Kaszmir. Zbiér naszego szafranu Sar-
gol odbywa sie na czystych ekologicz-
nie terenach Iranu. Wybierane s3a tylko
najdojrzalsze kwiaty, ktére wyréznia
wysoka zawartos¢ olejkow eterycznych
i antyoksydantéw.

Nie tylko wspaniaty smak

Krocyna (zwiagzek z grupy kartenoidéw)
stanowi od 6 do 16 % suchej masy sza-
franu. Nadaje ona intensywny kolor, ktéry
$wiadczy o zawartosci silnych antyoksy-
dantéw (zwalczaja one wolne rodniki
odpowiedzialne za uszkadzanie komérek
i przyspieszanie ich proceséw starzenia).

Innymi zwigzkami sg olejki eteryczne:
pikrokrocyna i safranal, ktére stano-
wig 2% sktadu. W niewielkich ilosciach
obecne sg w nim réwniez: likopen, karo-
ten i zeaksantyna.

Od wiekdéw wierzono, ze szafran wspo-
maga uktad trawienny, dziata przeciw-
goraczkowo, napotnie i uspokajajaco.
Wzmacnia kobiece narzady ptciowe oraz
reguluje cykl menstruacyjny.

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)

Sposdéb uzycia:

szafran, jako przyprawa, jest bardzo
ceniony w kuchni europejskiej, azjatyc-
kiej i pétnocno-afrykanskiej. Poza wspa-
niatym aromatem, nadaje szlachetny
kolor i dlatego jest uzywany np. do
produkgji sera, wyrobdéw cukierniczych,
alkoholi. Znakomicie komponuje sie ze
stodyczami, potrawami mlecznymi oraz
z ryzu. Swietnie nadaje sie jako dodatek
do kawy, czekolady, ciast.

Szafran srodek spozywczy
19 - 29zt
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Herbata Chi

i”rzyjemr\oéé i wsparcie
dla metabolizmu energefycznego
o I m_. te,

%( ashwagay imango

v Delikatna i'_gtzeiwigjaféé' :

v' Z magnezem, witarﬁinaﬁ G sz«ﬁ;{ ‘;}g

v Blonnikzakagjidlajelit

Poczuj nowq energie!

,Chi”w jezyku chinskim oznacza ,energie
zyciowq" Herbata Chi zawiera sktadniki
dla witalnosci — dwanascie harmonijnie
zbilansowanych ekstraktéw roslinnych,
w tym zielonej herbaty i zielonej kawy
oraz magnez i witaminy.

Guarana, herbata mate, ksylitol (cu-
kier brzozowy), acerola i ashwagandha

(zwana tez indyjskim zen-szeniem) do-
skonale wspétgraja smakowo z owocem

mango oraz witalizujgcym wapnem.

Kofeina zawarta w guaranie, przynosi
fagodne, przyjemne i dtugotrwate po-
budzenie.

Rozpuszczalny btonnik z akacji wspoma-
ga prace jelit i odzywia bakterie jelitowe.

T ERFE FEELEr T

1809

72 porcje

Dzieki zawartosci magnezu oraz wita-
min C, B, i B3, Herbata Chi wspiera pra-
widtowy metabolizm energetyczny (wy-
twarzanie energii) i redukcje poczucia
zmeczenia.

Dlatego Herbata Chi w sposéb szczegdl-
ny wspomaga w wyzwaniach dnia co-
dziennego dodajac energii i sktadnikéw
witalnych.
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Az 99% mniej aluminium!

W Herbacie Chi udato nam sie prak-
tycznie wyeliminowa¢ aluminium.

Aluminium to metal, ktéry w wiek-
szych ilosciach ma niekorzystne dzia-
tanie (patrz strona obok), a ktérego
jest duzo w herbacie zielonej i czarnej.

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia i sposob
uzycia: filizanka herbaty: 2,5 g (ptaska tyzeczka) zalej
ok. 125 ml goracej wody; duzy kubek: 5 g (czubata
tyzeczka) zalej 250 ml goracej wody.

Zawiera ok. 20 mg naturalnej kofeiny w 2,5 g produktu
(filizanka). Nie zaleca sie spozywania przez dzieci. Nie
nalezy przekraczac spozycia 400 mg kofeiny dziennie ze
wszystkich zrodet (200 mg dla kobiet w cigzy i karmigcych).

Zawarto$¢ w: 1009 1 porgji #
Wartos¢ energetyczna - 931kJ /223kcal | 23kJ /6kcal
Ttuszcz <059 <059

w tym NKT** <0,19g <0,1g
Weglowodany 589 1,59

w tym cukier 239 0,1g
Btonnik 929 029
Biatko <059 <059

Sol <0019 <001g
Magnez 1500 mg (400%*) |37,5mg (10%%)
Tiamina 11 mg (1000%*) |0,28mg (25%%)
Ryboflawina 14mg (1000%%) |0,35mg (25%")
Niacyna 160mg (1000%*) | 4mg (25%*)
Witamina C 1600mg (2000%*) | 40 mg (50 %*)

* Referencyjne wartosci spozycia (RWS); porcja: 2,5 g proszku
+ 125ml wody; ** nasycone kwasy ttuszczowe.
Sktadniki: ksylitol (naturalny stodzik), cytrynian magnezu,
mleczan wapnia, rozpuszczalny btonnik z akagji, ekstrakt
z zielonej herbaty (5%), sproszkowany owoc mango (5%),
sproszkowany owoc aceroli (2%), ekstrakt z guarany (2%),
kwas askorbinowy (witamina C), regulator kwasowosci -
kwas jabtkowy, ekstrakt z owocu ashwagandhy Withania
somnifera (2%), ekstrakt z herbaty mate (2%), ekstrakt z
korzenia lukrecji (2%), aromaty naturalne: olejek cytry-
nowy i bergamotowy; ekstrakt zielonej kawy (1%), eks-
trakt z kurkumy, amid kwasu nikotynowego (witamina
B3), ryboflawina (witamina B2), chlorowodorek tiaminy
(witamina B1). Moze zawiera¢ sladowe ilosci orzechow.

Herbata Chi srodek spozywczy wzbogacony
Napéj w proszku z naturalnym stodzikiem ksylitolem,
zielong herbata, ekstraktami roslinnymi i owocowymi
oraz witaminami.

1809 72 porcje - 52zt

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)

Uwazaj na aluminium

Europejski Urzad ds. Bezpieczeristwa Zywno-
$ci (EFSA) okresla dopuszczalne tygodniowe
spozycie aluminium na 1 mg na kilogram
masy ciafta - np. przy masie ciata 60 kg jest
to 60 mg glinu (EFSA, 2018). Wbrew obiego-
wej opinii, aluminium z herbaty bardzo tatwo
przenika do organizmu.

Suszone liscie herbaty (zielonej, czarnej) majg
najwyzsza zawartosc glinu ze wszystkich pro-
duktéw spozywczych. Jest to Srednio 1340
mg glinu na kg. Dojrzate liscie moga osiggac
do 8000 mg glinu kg (Street i inni, 2007, Xie,
2008).

Zawartos¢ glinu w naparach herbacianych
jest znacznie nizsza - Srednio ok. 3 mg/litr
(Straub i Ruge, 2009, Flaten, 2002), ale pijac
litr herbaty dziennie, mozna osiagna¢ limit
maksymalnego spozycia glinu (a herbata
nie jest jedynym zrédtem aluminium w po-
karamch).

Aluminium jest neurotoksyczne i podejrzewa
sie, ze moze powodowac rézne zaburzenia
neurologiczne, np. chorobe Alzheimera lub
Parkinsona (Inan-Eroglu i Ayaz, 2018). Szcze-
gélnie szkodliwe jest to, ze aluminium wzma-
ga neurotoksyczne dziatanie innych metali,
zwiaszcza rteci. Duze ilosci aluminium znale-
ziono w uszkodzonych neuronach pacjentéw
z chorobg Alzheimera. Neurony niezniszczo-
ne przez chorobe byly w duzej mierze wolne
od glinu (Perl i Brody, 1980).

Jesli chcesz mie¢ pewnos¢, ze picie herbaty
nie bedzie powodowato nadmiaru alumi-
nium w organizmie, postaraj sie znalez¢ zie-
long herbate o niskiej zawartosci glinu lub pij
napary ziotowe, np.: pokrzywa, koper, rumia-
nek lub melisa.
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MelisaBalans
herbata zasadowa
Dia przyjemnosci, spokoju

i bafansu kwasowo-zasadowego

v 10% liscia melisy dla spokoju
v Bogaty bukiet smakéw

v Swietna przed snem

Smaczna, ziotowo-owocowa herbata
wspierajgca réwnowage kwasowo-zasa-
dowa organizmu i balansujaca codzienng
diete. Korzystnie wptywa na przewod
pokarmowy. Dziata odprezajaco, uspo-
kajajaco, zmniejsza uczucie zmeczenia,
korzystnie wptywa na samopoczucie.

W jej sktad wchodzi peten bukiet ziét,
kwiatéow i przypraw, ktére nadaja jej
bardzo przyjemny smak kojarzacy sie
z petnia lata.Wszystkie skfadniki pocho-
dza z upraw ekologicznych.

Herbatka MelisaBalans ma dziatanie
zasadowe i doskonale nadaje sie do popi-

-
L
i 25049

200 szklanek

jania positkéw zawierajacych pokarmy
kwasotworcze - z duzg iloscig biatka
(mieso, soja, straczkowe, nabiat), desery.

Lis¢ melisy stanowi 10% sktadu herbatki,
dlatego ma ona takze dziatanie tonizu-
jace, a pita przed snem ufatwia zasypia-
nie i wptywa na poprawe jego jakosci.

Sposdb uzycia: tyzeczke herbaty zala¢ 200-250 ml
goracej lecz nie wrzacej wody, pozostawic na kilka
minut do petnego zaparzenia.

Sktadniki: trawa cytrynowa, melisa (10%), pokrzywa,
lukrecja, kawatki jabtka, cynamon kasja, skérka
pomaranczowa, koper witoski (fenkut), imbir, skorki
owocéw dzikiej rézy, szatwia, miodokrzew, kolendra,
czarny pieprz, kardamon, skérka z cytryny, oregano,
tymianek, anyz, werbena, lawenda kwiat, hibiskus
kwiat, mieta zielona, rumianek, mieta pieprzowa, lis¢
jezyny, lis¢ maliny.

MelisaBalans herbata zasadowa
2509 na 200 szklanek herbaty - 79 zt

H Wiecej informacji: DrJacobs.pl  Sklep internetowy: sklep.DrJacobs.pl
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Czystek + Bylica boze drzewko

herbata ziotowa

D{a wzmocnienia i odpornosci

v' Bylica boze drzewko - znana od
ponad 1000 lat

v’ Czystek — zawiera szczego6lnie duza
liczbe polifenoli

v' Zroslin dziko rosnacych w czystych
rejonach

Szczegdlne whasciwosci tej kombinadji ziot
Czystek (Cistus incanus), zwany takze
,cudownym kwiatem”, zawiera w swoich
lisciach bardzo duza ilos¢ wartoscio-
wych polifenoli. Uwalniaja sie one z lisci
po zalaniu goracg woda i zaczynajg sie
wchtaniac z herbatki juz w jamie ustnej
i gardle. Czystek to krzew wystepujacy
w basenie Morza Srédziemnego i w
Azji Zachodniej. W ziotolecznictwie lis¢
czystka jest ceniony jako bogate zrédto
naturalnych antyutleniaczy.

Bylica boze drzewko (Artemisia abro-
tanum), pochodzi z Europy Wschodniej
oraz Kaukazu, Zakaukazia i Turcji. Nalezy
do rodziny astrowatych. W zielarstwie
ceniona jest ze wzgledu na zawartos¢
m.in.: flawonoidéw, olejku eterycznego
(do 2,5%), zwigzkéw kumarynowych,
zywic, kwaséw organicznych (w tym
kawowego), garbnikéw (do 6%), sub-
stancji gorzkich oraz niewielkich ilosci
prowitaminy A oraz witaminy C. Na
potudniu Europy jest stosowana jako
napoj ziotowy o Swiezym i cierpkim
smaku, uzywany takze w celach piele-
gnacyjnych.

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)

Czystek
| Bylica boie drzewko

Harbata rhokowi il iy pagody

100 g

140 szklanek

Szczegolnie wysoka jakos¢

Liscie pochodza z roslin rosngcych dziko
w czystych rejonach basenu Morza Srod-
ziemnego. Zbierane sg reczne i suszone
w cieniu aby zachowaty wszystkie war-
tosciowe aktywne sktadniki oraz inten-

sywny aromat i smak.

Sposdb uzycia: do szklanki wsyp 1tyzeczke (okoto 0,7
g) herbaty Czystek i Bylica boze drzewko i zalej okoto
200 ml wrzacej wody, a nastepnie zaparzaj pod przy-
kryciem przez min. 5 minut (im dtuzszy czas parzenia,
tym wiecej polifenoli jest zawartych w herbacie).

Sktadniki: bylica boze drzewko (Artemisia abrotanum)
(50%), czystek (Cistus incanus) (50%).

Liscie zbierane z roélin dziko rosnacych.

Czystek + Bylica boze drzewko herbata ziotowa
100g na 140 szklanek herbaty - 35 zt
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Sktadniki specjalne

Kawa arabica i robusta 20 % sktadu 20 % sktadu
Kofeina* 75 mg* 50 mg*
Btonnik z akgji 72 % sktadu 75 % sktadu
Btonnik z kukurydzy

Btonnik tacznie* 4,4 g* 4,3 g*
Mleko kokosowe w proszku

Grzybek reishi tak tak
Ekstrakty i przyprawy

Ekstrakt z guarany tak tak
Ekstrakt z zen-szenia tak tak

Ekstrakt z soku z owocédw granatu

Ekstrakt z zielonej kawy

Przyprawy orientalne do kawy

Kakao

Witaminy i mineraty

Witamina B12

Wapn 84 mg (10,5%)** 84 mg (10,5%)**
Magnez tak? tak?
Cechy produktu

Smak kawy palonej kawy palonej
Zawartos¢ 400 g / 66 porcji 400 g/ 67 porcji
Cena za opakowanie 88 zt 95 zt

* Zawartos¢ w porcji produktu gotowego do spozycia (filizance);
** 06 referencyjnej wartosci spozycia dziennego (RWS); # <5% RWS.

m Wiecej informacji: DrJacobs.pl  Sklep internetowy: sklep.DrJacobs.pl
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= =
Chi:Cafe ;
&
25 % sktadu 22 % sktadu 20 % sktadu 10 % skfadu
80 mg* 75 mg* 75 mg*
60 % sktadu 55 % sktadu 36 % sktadu
tak tak
359* 339% 1,89
46 % sktadu 23 % sktadu
20 % sktadu 16 % skfadu
tak tak tak
tak tak tak tak
tak tak
tak tak
tak
tak
2,5 pg (100%)** 1 ug (40%)**
tak# 78 mg (9,8%)**
tak? 48,9 mg (13%)** 40 mg (11%)** 36 mg (9,6 %)**

kawowo-korzenny

kremowo-kawowy

kremowo-kokoso-
wo-kawowy

kremowo-kokoso-
wo-kawowy

. 180 g/ 36 porgdji 180 g/ 36 porgji .
1809/36pordi | 4500 /90porgi | 400g/80porgi | 2>0 9730 Pordi
39z 39zt/89zt 49zt/119zt 65 zt

Wszystkie produkty nie zawieraja glutenu, laktozy, cukru, soi, wypetniaczy, sztucznych
polepszaczy smaku, konserwantéw i barwnikéw.

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)



N 4
Babeczki Chi-Cafe

Sktadniki na 12 sztuk:

200 g maki razowej

75 g SteviaBase (str. 115)

50 g posiekanych orzechéw

3 tyzki Chi-Cafe

2 tyzeczki proszku do pieczenia
200 ml napoju sojowego

2 tyzki oleju rzepakowego

2 tyzki Smietany (sojowej)

Piekarnik rozgrzej do 160°C. Wszystkie
sktadniki (procz Smietany) wymieszaj
dobrze i wlej do foremek. Piecz 25 minut,
zostaw do schtodzenia, 0zdéb smietana.

Smakuja wybornie z kawa Chi-Cafe!

Mus czeko(adowy

1 awokado, 1 banan, 3 tyzki Flavochino,
tyzka SteviaBase (jesli lubisz stodkosci)

~ Awokado i banana obieramy ze skorki.
Wszystkie sktadniki miksujemy. Gotowe!

Chi-Cafe na gorgeo

Do filizanki wsyp 1-2 tyzeczki ulubionej
Chi-Cafe. Dodaj niewielka ilos¢ gora-
cej wody (temperatura ok. 80 stopni).
Wymieszaj kawe spieniaczem, uzy-
skasz aksamitng pianke. Dodaj reszte
wody lub ciepte mleko (napéj sojowy)
i ponownie wymieszaj.

Ovzechowa vozkosz
2 czubate tyzeczki Chi-Cafe, tyzeczka
SteviaBase, 150 ml napoju z migdatéw
lub orzechéw laskowych.
Do miksera wsyp 2 czubate tyzeczki Chi-
-Cafe i 1 tyzeczke SteviaBase a potem
i

zalej 150 ml goracego napoju (mleczka)
z migdatéw lub orzechéw laskowych.
Smakuje bosko!

Musi

Dodaj 1-2 tyzeczki dowolnej kawy Chi-

-Cafe (polecamy zwtaszcza ReiChi Cafe)
do ulubionych ptatkéw i poczuj réz-
nice! Swietnie smakujg, pobudza oraz
pomoga skoncentrowac sie w pracy.

EksFerymem‘y

Eksperymentuj! Kawy Chi-Cafe dodawaj
do robionych wypiekéw: ciastek, ciast,
butek, chleba. Zobacz jaki ciekawy smak
uzyskasz gdy dodasz nieco Chi-Cafe do...
masy na placki ziemniaczane. Pycha!




Fyszzupa —krem Ciasteczka Chi-Cafe

SZa{-'mr\owa dym'a Sktadniki:

: 2 tyzki Chi-Cafe
by i 25 ml wody
2 marchewki

160g maki razowej

2 ziemniaki

e elera 25 g posiekanych orzechéw laskowych
maty por lub cebula 25 g mielonych migdatéw

1-2 zabki czosnku 35 g SteviaBase

maty korzen pietruszki 1 szczypta soli

szafran 100 g masta roslinnego

sol 1 opakowanie polewy do ciast (orze-
chilli chowej lub czekoladowej)

3/4 szklanki mleczka kokosowego

odrobina wody
olej lub 1/3-1/2 kostki masta Chi-Cafe rozpus¢ w wodzie. W misce

wymieszaj dobrze make, orzechy
laskowe, migdaty, SteviaBase i sél, wlej
Chi-Cafe, dodaj masto roslinne, wymie-
szaj wszystko i ugniec jednolite ciasto.
Uformuj mate kulki i umies¢ je na blasze.
Piekarnik rozgrzej do 160°C, wstaw
blache i piecz ciasteczka przez ok. 10-15
min. Ciasteczka zostaw do wystygniecia,
0zdéb polewa.

Przyrzadzenie:

Dynie pokréj w kostke i dus w duzym
garnku z odrobing wody (zeby nie przy-
warfa). W drugim garnku lub woku dus
na masle lub oleju pokrojone drobno
pozostate warzywa i czosnek.

Kiedy dynia juz sie rozgotuje a duszone
warzywa sg miekkie - zmieszaj zawar-
tos¢ dwdch garnkéw. Dodaj mleko koko-
sowe, sél i chilli a nastepnie wszystko
dobrze zmiksuj blenderem.

Szafran mozesz zmiksowac z pozosta- Wiecej przepiséw

tymi sk.’radr?ika.mi lub poQawac’ zupe- znajdziesz na
-krem pieknie nim przystrojona.

Mozesz tez udekorowac zupe kilkoma DrJaCObS.pl

kroplami mleka kokosowego, listkiem : :
bazylii lub swoim ulubionym dodatkiem. w dziale Przeplsy



Granat

Granat jest jednym z najstarszych
uprawianych i wykorzystywanych
leczniczo owocéw. Symbol zdro-
wego, dtugiego i spetnionego zycia.

Produkty z granatu Dr. Jacob's to
wysokiej jakosci koncentraty polife-
noli uzyskanych w opatentowanym
procesie zywej fermentacji bakte-
ryjnej. Charakteryzuja sie typowym
cierpkim smakiem granatu. Podle-
gaja rygorystycznej kontroli jakosci.

Wyzsza aktywnosc biologiczna
dzieki zywej fermentadji

Procesy fermentacji sa wykorzy-
stywane od tysigcleci do poprawy
przyswajalnosci lub wyodrebniania
sktadnikéw odzywczych. W 2004
roku firma Dr. Jacob's opatentowata
metode zywej fermentacji bakte-
ryjnej soku z granatu (produkty nie
zawieraja alkoholu). Sprawia ona, ze
w soku znaczaco spada ilos¢ cukrow,
a bardzo wzrasta stezenie bioaktyw-
nych polifenoli. S one o wiele lepigj
przyswajalne i majg bardzo dtugi
czas stabilnego trwania. To powo-
duje, ze produkty Dr. Jacob's przez
kilka lat zachowujg jakos¢ swiezych
OWOCOW.







ZDROWIE Z OWOCU GRANATU

Mamy doswiadczenie w badaniach
granatu od 2004 roku

Badalismy granat jako pierwsza firma
w Niemczech, Austrii i Szwajcarii.

Petna roznorodnosc polifenoli
Z granatu

Kazda butelka GranaProstanu Dr. Jacob's
zawiera sok i migzsz ponad 50 granatéw.
Delikatny sposéb przetwarzania sprawia,
ze zachowana jest bogata réznorodnos¢
polifenoli i mikroelementéw. Badania
wykazaty, ze naturalne wspoétdziatanie
tych zwigzkéw roslinnych jest szcze-
golnie wazne. 20 ml produktu zawiera
wystarczajacg ilos¢ potasu, aby pomdc w
utrzymaniu prawidtowego cis$nienia krwi.

3 Stabilny poziom polifenoli

Zawartos¢ polifenoli w soku z granatéw
jest bardzo r6znal@. Produkty Dr. Jacob's

Cukier (g)

3759
352 mg
J 19 mmal/l

Polifenole {mg)

majg statg, wysoka zawartos¢ polifenoli.
Badania laboratoryjne potwierdzaja, ze
opatentowany przez proces fermentacji dr.
L. M. Jacoba powoduje zwiekszenie mocy
przeciwutleniajacej TEACY. W rezultacie
jest ona ok. 50-100 razy wieksza niz moc
zielonej herbaty lub czerwonego wina®),

4 Silnie skoncentrowane polifenole

10 ml GranaProstanu™ zawiera tyle
polifenoli co 250 ml $wiezego soku z gra-
natu'?, lecz ma ponad 80% mniej cukru.

Optymalny stosunek ceny do ilosci
polifenoli. Poréwnaj!

Obliczajac stosunek ceny do ilosci poli-
fenoli w réznych produktach z granatu
mozna zauwazy¢, ze produkty Dr. Jaco-
b's wypadaja stosunkowo tanio. Otwarta
butelke GranaProstanu mozna trzymac¢
w lodéwece 7 tygodni - pomimo braku
dodanych konserwantéw.

Swiezy sok
z granatu
(250 ml)

GranaProstan
(20 ml)

TEAC (mmol/l)

U Srednia wartosci roznych analiz w akredytowanych laboratoriach badajacych zywnos¢ w Niemczech. Aktualne: Drlacobs.pl / Czytelnia

@ Fischera-Zorn M Ara V (2007): Sok z granatéw — sktad chemiczny oraz ewentualne zanieczyszczenia pulpy owocowej; 08: 386-393.

@) Gil MI Tomas-Barberan FA, Hess Pierce B, Holcroft DM, Kader AA (2000): Aktywnos¢ przeciwutleniacza soku z granatu i jego zwigzek
ztworzeniem i przetwarzaniem fenoli. Journal of Agricultural and Food Chemistry; 48: 4581-4589

Badanie laboratoryjne TEAC mierzy zdolno$¢ antyutleniajaca zywnosci w organizmie.

m Wiecej informacji: DrJacobs.pl ~ Sklep internetowy: sklep.DrJacobs.pl




ZDROWIE Z OWOCU GRANATU

Metoda zywej fermentacji — przyswajalnos¢ to podstawa
Sok z granatu nie dziata réwnie korzystnie u wszystkich. Jest to zalezne od zdolnosci
trawiennych, gtéwnie od stanu flory jelitowej (Cerda et al., 2005), bo to bakterie jelitowe
uwalniaja fatwe do wchtoniecia polifenole. Przetomem okazato sie odkrycie doktoréw
medycyny K. O. Jacob’a i L. M. Jacob’a, ktérzy poddali sok z granatu fermentacji za
pomoca bakterii probiotycznych. To one wykonuja prace za nasz uktad trawienny
i wyzwalaja tatwoprzyswajalne polifenole. Co daje metoda zywej fermentac;ji?
- przyswajalnos¢ polifenoli praktycznie do 100%, nawet u 0séb ze stabym trawieniem,
- uwalnia z soku ogromng ilos¢ bioaktywnych polifenoli (patrz wykres obok),
— bakterie rozktadaja cukry zawarte w soku — produkty bezpieczne dla cukrzykow,
- w potaczeniu z metoda zageszczania prézniowego i liofilizacji (suszenie poprzez
zamrazanie) powoduje, ze produkty Dr. Jacob’s zachowuja petna bioaktywnos¢,

Jak przyjmowac produkty z granatu Dr. Jacob’s Kupujac produkty z granatu zwrd¢ uwage czy:

e Osoby z wrazliwym zofadkiem nie po- - koncentrat z granatu uzyty w produk-
winny spozywac produktéw z grana- cie zostat przefermentowany - zdarzaja
tu na pusty zotadek. sie producenci, ktérzy na opakowaniu

e Produkty z granatu mozna spozywac produktu piszg o zaletach przefermento-
je wraz z positkami, lecz jezeli wanego soku z granatu, ale nie ma go w
positek taki zawiera nabiat, biatko sktadzie. To celowe wprowadzanie w btad!
(zwierzece (mieso, wedliny) i roslinne - sok z granatu nie jest cierpki - polife-
(soja, fasola, groch)) oraz ttuszcze nole s3 cierpkie,
zwierzece, produkty z granatu  _ 5ok 7 granatu ma smak innych owocow-
najlepiej spozywac godzing przed granat jest drogi i wielu producentéw
lub 2 godziny po takim positku (moze rozciencza jego sok tanimi sokami z porze-
on spowodowac znaczng utrate czek czy wiéni,

korzystnych wlasciwosci granatu). - uzyta zostata wysoka temperatura do

Kilka przepiséw na ciekawe zastosowanie suszenia soku na proszek lub pasteryza-
produktéw z granatu znajdziesz na str. 78. cja soku, co niszczy bioaktywnos¢ polife-

noli i sprawia, ze produkt jest nieaktywny,

- dodano konserwanty - wiele sokéw
dostepnych na rynku zawiera konser-
wanty (np. benzoesan sodu) oraz inne
substancje, ktérych obecnos¢ raczej
trudno zaakceptowa¢ w produktach,
ktore maja utrzymywac zdrowie.

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00) m
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Prostalovit

Dia zdvowia mezczyzhy 40+
ovaz dla meid%oweqo poziomu
chofesterofu

v’ Aktywne ekstrakty roslinne oraz
mineraty

v’ Sterole roslinne dla prawidlowego
poziomu cholesterolu

Wyciag z palmy sabatowej uczestniczy
w utrzymaniu prawidtowych funk-
¢ji uktadu moczowego u mezczyzn.
Zawiera ona kwasy ttuszczowe i sterole,
w tym beta-sitosterol, ktéry wspomaga
zdrowie prostaty.

Cynk wspomaga w utrzymaniu pra-
widtowego poziomu testosteronu we
krwi, pomaga w utrzymaniu prawidto-
wej ptodnosci i funkcji rozrodczych
oraz przyczynia sie do prawidtowego
funkcjonowania uktadu odpornoscio-
wego. Chroni komérki przed stresem
oksydacyjnym.

Wyciag z korzenia pokrzywy przyczy-
nia sie do utrzymania prawidtowych
funkgji prostaty.

Cytryniany potasu, magnezu i cynku
przyczyniaja sie do zmniejszania kwa-
sowosci moczu. Hamujg powstawanie
krysztatéw kwasu moczowego w ner-
kach i prostacie. Kwas ten ma dziata-
nie draznigce i prozapalne.

Fitosterole (sterole roslinne) pomaga-
ja utrzymac prawidtowy poziom chole-
sterolu. Nadmiar cholesterolu, poza
negatywnym wptywem na ukfad

o i

CUKIER
L
& 2
o g
& Prostalovit 2
§ Nty sy roline f; 120 tabletek
§ e, § 1449

30 pordji

krazenia, moze przeksztatca¢ sie w
hormony ptciowe, w tym dihydrotesto-
steron (DHT) i testosteron. Ich nadmiar
niekorzystnie wptywa na zdrowie pro-
staty. Dlatego sterole rosdlinne, zwtasz-
cza beta-sitosterol, hamuja posrednio
powstawanie DHT i tego negatywne
wptywy.

Kwas alfa-liponowy, koenzym Q10 oraz
selen dziatajg przeciw stresowi oksyda-
cyjnemu (przeciw wolnym rodnikom).

m Wiecej informacji: DrJacobs.pl  Sklep internetowy: sklep.DrJacobs.pl




ZDROWIE Z OWOCU GRANATU

Prostalovit zawiera takze dodatkowe
sktadniki aktywne*:

- Polifenole z przefermentowanego
soku i migzszu owocu granatu,

+ Wyciagi ze sliwy afrykanskiej,
« Wyciagi z wierzbéwki kiprzycy, kar-
czocha, zielonej herbaty, lisci oliwnych,

« Bor, kwercetyne, likopen, fosfolipid
kurkuminy, zurawine, pytek kwiatowy,
algi bogate w jod.

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: 4 tabletki

z kolacja; przy zwiekszonym zapotrzebowaniu 8 tabletek:
4z obiadem i 4 z kolacja.

Sktadniki: cytrynian potasu, fitosterole (12%)*, cytrynian
magnezu, sfermentowany ekstrakt z soku z granatu (8%),
celuloza (wypetniacz), weglan magnezu, ekstrakt z palmy
sabatowej Serenoa repens (3%), ekstrakt z zurawiny (3%),
ekstrakt z pytku kwiatowego, substancja przeciwzbryla-
jaca (sole magnezowe kwasow ttuszczowych, roslinne),
wycigg z wierzbéwki kiprzycy Epilobium angustifolium
(2%), ekstrakt z karczocha Cynara scolymus, dwutlenek
krzemu, inulina, kwercetyna (2%), ekstrakt z pokrzywy
Urtica (2%), ekstrakt z zielonej herbaty, ekstrakt z wor-
koliscia cztonowatego Ascophyllum nodosum, kwas
a-liponowy, fosfolipid kurkuminy, ekstrakt z lisci oliwnych,
ekstrakt z likopenu, ekstrakt ze $liwy afrykanskiej Pygeum
Africanum, koenzym Q10, cytrynian cynku, boran sodu,
selenin sodu. Moze zawierac $ladowe ilosci orzechéw.

*odpowiada 11 300 mg (11,3g) steroli roslinnych w 100 g..

Dbaj o prostate!

Niezaleznie od tego, czy w twojej rodzi-
nie wystepuje dziedziczne obcigzene
problememi z prostatg czy nie, mozesz
duzo zrobic¢ by utrzymac ja w zdrowiu.

1 Zadbaj o odpowiednig ilos¢ ruchu,
szczegolnie jezeli masz siedzigca prace.
Nawet zwykte chodzenie duzo daje.

2 Jezeli palisz, postaraj sie porzucic ten
natég. Obecnie dysponujemy wieloma
zamiennikami papieroséw. Ale najwaz-
niejsza jest ched!

Zawartos¢ w ilosci tabletek: 4 tabl.! 8 tabl.?
Sterole roélinne 540 mg 1080mg
- w tym beta-sitosterol 415mg 830mg
Polifenole z granatu 150 mg 300mg
Ekstrakt z palmy sabatowej 125 mg 250mg
Ekstrakt z zurawiny 125 mg 250mg
Ekstrakt z pytku 100 mg 200mg
Ekstrakt z wierzbdwki 100 mg 200mg
Ekstrakt z karczocha 100 mg 200mg
Kwercetyna 90 mg 180mg
Ekstrakt z pokrzywy 85 mg 170mg
Ekstrakt z zielonej herbaty 50 mg 100mg
- w tym polifenole 45mg 90mg
Ekstrakt z workoliscia 50 mg 100mg
Kwas alfa-liponowy 50 mg 100mg
Fosfolipid kurkuminy 50 mg 100mg
Ekstrakt z lisci oliwnych 50 mg 100mg
Ekstrakt ze Sliwy afrykanskiej 25 mg 50mg
Koenzym Q10 15 mg 30mg
Likopen 1,5 mg 3mg
Potas 625mg (31%°) 1250mg (63 %)
Magnez 100mg (27 %) 200mg (53 %)
Cynk 2,5mg (25%°) 5mg (50%3)
Selen 30ug (55%°) 60 ug (109%3)
Bor 1,5mg 3mg
Krzem 40mg 80mg

! porcja, 2 2 porcje (porcja dzienna);
3% refefencyjnej wartosci spozycia (RWS).

UWAGA: przy zaburzonej rbwnowadze potasowej,
niewydolnosci nerek, przyjmowaniu lekéw obnizaja-
cych poziom cholesterolu — przyjmowac tylko pod
nadzorem lekarza. Nie stosowac u kobiet w cigzy,
karmigcych i dzieci.

Prostalovit suplement diety
120 tabletek 30 porcji - 159 zt

3 Jedz duzo owocéw i warzyw a staraj
sie ogranicza¢ produkty kwasotworcze
(mieso, alkohol, stodycze).

4 Utrzymuj prawidtowa mase ciata oraz
poziom cholesterolu.

5 Po 45. roku zycia regularnie badaj
krew na poziom PSA.

6 Pij odpowiednia ilos¢ wody, tagod-
nych herbat i napojéw wspomagajacych
balans kwasowo-zasadowy, np. zawiera-
jacych cytryniany (patrz str. 24-28).

*z przyczyn opisanych na str. 7 nie mozemy opisac wszystkich wtasciwosci sktadnikéw — polecamy litera-

ture fachowq lub artykuty w internecie

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)



ZDROWIE Z OWOCU GRANATU

GranaProstan ferment

Smak zdrowia

v Oryginalny od 2004 roku, z najlepszej
jakosci owocow

v/ Z potasem dla dobrego cisnienia krwi

v’ Doskonaly stosunek ceny do ilosci
i jakosci polifenoli
v' Silny koncentrat polifenoli (stezenie x 25)

v Ponad 80% mniej cukru niz w soku
z granatu z tg sama iloscig polifenoli

Polifenole korzystnie wptywajg na
naczynia krwionosne, serce oraz pro-
state. Polecane w profilaktyce wczesnej
— jako jedne z najsilniejszych antyutlenia-
czy spowalniaja procesy starzenia komo-
rek, maja korzystny wptyw na utrzyma-
nie witalnosci, wspomagaja utrzymanie
prawidtowego poziomu cholesterolu.
20 ml GranaProstanu zawiera wystarcza-
jacailos¢ potasu, aby poméc w utrzyma-
niu prawidtowego cisnienia krwi. G

dermens

ranaProstan
iuplement diety

Frodukt z soku i migiszy

Zawarto$¢ w: 100ml 1 porcja* owocdw granaty
Potas 2000mg (100 %*) 400 mg (20%%) Figtsz poddany fermentad)
Polifenole** 3600mg 720mg N

Y -~
Wartosci w produktach naturalnych moga ulega¢ Dr, Jacohs

lekkim wahaniom. #1 porcja: 20 ml GranaProstanu +
180 ml wody; *Referencyjne wartosci spozycia dzien-
nego (RWS); ** mierzone metodg Folin-Ciocalteu jako
ekwiwalent kwasu galusowego.

' 25-50 porcji

Sktadniki: koncentrat z soku i migzszu owocow granatu
Punica granatum (95%, czesciowo przefermentowany),
koncentrat z owocédw dzikiego bzu, mleczan potasu,
naturalny aromat (ekstrakt waniliowy), stabilizator: pek-
tyna cytrusowa, mieszanka przypraw (0,1 %).

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: 10-20 ml roz-
cienczy¢ w 90-180 ml wody lub soku. Mozna spozywac

zmieszane np. z napojem sojowym lub koncentratem GranaProstan ferment plyn suplement diety
pomidorowym (patrz strony 78-79). 500 ml 25-50 porcji - 143 zt

m Wiecej informacji: DrJacobs.pl ~ Sklep internetowy: sklep.DrJacobs.pl



ZDROWIE Z OWOCU GRANATU

GranaProstan ferment

Bioakfywr\e po(ifer\o(e z granatu
w pracy iw Fodro’z')/

v’ Szczegolnie wysoki poziom
polifenoli i punicalaginy

v Wysoka aktywnos¢ biologiczna
dzieki zywej fermentacji

v’ Jakos$¢ i bioaktywnos¢ swiezych
owocow dzieki procesowi liofilizacji*

W kapsutkach GranaProstan zawarty
jest sproszkowany sok z granatu, ktéry
ma doskonata wchtanialnos¢ i aktyw-
nos¢ biologiczna. Jest tak dzieki wyko-
rzystaniu procesu zywej fermentacji
oraz suszenia poprzez liofilizacje.

Produkt jest zrédtem bioaktywnych
polifenoli oraz punicalaginy. 4 kapsutki
dostarczaja 720 mg polifenoli, w tym
ok. 340 mg punicalaginy.

Polifenole korzystnie wptywaja na
utrzymanie zdrowia prostaty, naczyn
krwionos$nych (takze mézgowych) oraz
serca. Polecane sg w profilaktyce wcze-
snej gdyz, jako silne antyutleniacze, spo-
walniaja procesy starzenia sie komoérek,
wptywaja na utrzymanie witalnosci,
wspomagaja utrzymanie prawidtowego
poziomu cholesterolu.

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)
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Zawarto$¢ w:
Polifenole z granatu®

2 kapsutkach' 4 kapsutkach?
360mg 720mg
15mg 30mg

"1 porcja; ? 2 porcje (porcja dzienna); 3 mierzone

metodg Folin-Ciocalteu jako ekwiwalent kwasu galu-

sowego.

Krzem

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: 2 kapsutki
popite ok. 200 ml ptynu. Przy zwiekszonym zapotrze-
bowaniu 4 kapsutki.

Sktadniki: ekstrakt z owocu granatu Punica granatum
80 % (ekstrakt z soku z granatu 50 %, ekstrakt z soku z
granatu (przefermentowany, liofilizowany, stopieri kon-
centracji 5-10/1) 50 %), hydroksypropylometyloceluloza
(kapsutka roslinna), ekstrakt z owocéw czarnego bzu
Sambucus nigra (stopier koncentracji 6-12/1), substan-
Cja przeciwzbrylajaca: ekstrakt z ziaren ryzu, dwutlenek
krzemu. Moze zawierac sladowe iloci orzechéw.

GranaProstan ferment kaps. suplement diety
100 kaps. 25-50 porcji — 145 zt

Najlepsza jakosc dzieki liofilizacji
*Liofilizacja to suszenie w niskich tem-
peraturach. Proszek z soku z granatu
uzywany w produktach Dr. Jacob's uzy-
skiwany jest poprzez suszenie w tempe-
raturze do 37°C. Dlatego zachowuje on
petnie substancji aktywnych.
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ZDROWIE Z OWOCU GRANATU

Eliksir z granatow [0 -
Smak zdrowia

v Oryginalny od 2004 roku, z najlepszej

jakosci owocow T-I-:-r;
f .

v Z potasem dla dobrego ci$nienia krwi

v' Doskonaty stosunek ceny do ilosci
i jakosci polifenoli
v' Silny koncentrat polifenoli (stezenie x 25)

v" Ponad 80% mniej cukru niz w soku
z granatu z tag sama iloscia polifenoli

Polifenole korzystnie wptywajg na
naczynia krwionosne, serce oraz pro-
state. Polecane w profilaktyce wczesnej
— jako jedne z najsilniejszych antyutlenia-
czy spowalniaja procesy starzenia komo-
rek, maja korzystny wptyw na utrzyma-
nie witalnosci, wspomagaja utrzymanie
prawidtowego poziomu cholesterolu.

20 ml Eliksiru zawiera wystarczajaca

iloé¢ potasu, aby poméc w utrzymaniu -
prawidtowego cisnienia krwi. — -
Hiksir z granatow
Zawarto$c w: 100ml 1 porcja* loncentrat z owocow granatu
Potas 2000mg (100%*)  400mg (20%") R prsfermeniosan
Polifenole** 3600mg 720mg 3

Wartosci w produktach naturalnych moga ulega¢
lekkim wahaniom. #1 porcja: 20 ml GranaProstanu +
180 ml wody; *Referencyjne wartosci spozycia dzien-
nego (RWS); ** mierzone metoda Folin-Ciocalteu jako
ekwiwalent kwasu galusowego.

' 25-50 porcji

Sktadniki: koncentrat z soku i migzszu owocow granatu
Punica granatum (95%, czesciowo przefermentowany),
koncentrat z owocéw dzikiego bzu, mleczan potasu,
naturalny aromat (ekstrakt waniliowy), stabilizator: pek-
tyna cytrusowa, mieszanka przypraw (0,1 %).

Sposoéb uzycia: 10-20 ml rozcienczy¢ w 90-180 ml wody
lub soku. Mozna spozywac zmieszane np. z napojem
sojowym lub koncentratem pomidorowym (patrz strony

Eliksir z granatow produkt spozywcz
7879, 9 p pozywczy

500 ml 25-50 porcji — 143 zt

VAl Wiecejinformacji: Drlacobs.pl  Sklep internetowy: sklep.Drlacobs.pl



ZDROWIE Z OWOCU GRANATU

Granaimun

OchoYr\oéc' przez caf)/ Yok

v’ Dla utrzymywania dobrej odpornosci,
szczegOlnie w okresie jesienno-
zimowo-wiosennym,

v’ Dla prawidtowego stanu bton sluzo-
wych jamy ustnej, gardta i dzigset,

v’ Z granatem, czarnym bzem, witaming
B,, cynkiem i selenem.

Granaimun jest bardzo bogaty w aktyw-
ne polifenole i sktadniki niezbedne dla
prawidtowej pracy uktadu odpornoscio-
wego: witamine B2, cynk oraz selen. Wi-
tamina B2 jest wazna dla prawidtowego
stanu bfon $luzowych jamy ustnej oraz
gardfa. Produkt jest szczegdlnie cenny
w okresie zwiekszonej zapadalnosci na
przeziebienia i grype, poniewaz jego
sktadniki dziataja korzystnie na skraca-
nie czasu i fagodzenie objawéw prze-
ziebienia i grypy. Jednakze, dobra od-
pornosc¢ jest potrzebna przez caty rok,
a Granaimun wspaniale pomaga w jej
utrzymaniu.

Sktadniki aktywne Granaimunu dziataja
na pierwszej linii obrony - wchfaniaja
sie juz w jamie ustnej i gardle. Dla szyb-
kiego efektu wchtaniania, do produktu
dodany jest alkohol. Jednakze, jego
ilos¢ w porcji dziennej jest taka, jak w
kromce razowego chleba. Dlatego Gra-
naimun to $rodek bezpieczny, takze dla
matych dzieci.

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)
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100 ml

33 porcje

Zawartosé w: 3 ml (porcja) % RWS*
Polifenole z granatu** 230mg -
Cynk 10mg 100%
Selen 55ug 100%
Witamina B, 0,7 mg 50%

*Referencyjne wartosci spozycia dziennego; **mie-
rzone metodg Folin-Ciocalteu jako ekwiwalent kwasu
galusowego.

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: w okresie
podatnosci na przeziebienie i grype — 10-15 kropli. W
przypadku przeziebienia max. 5 x 15 lub 3 x 25 kropli.
Zakropli¢ do jamy ustnej, przytrzymac w ustach przez ok.
minute, nastepnie potknac. Nie popijac. Matym dzieciom
mozna podac¢ w soku. Lepiej podawac czesciej a mniej,
tak aby jak najwiecej wchtoneto sie przez btony sluzowe
jamy ustnej i gardfa.

Sktadniki: koncentrat z migzszu owocu granatu Punica
granatum 54% (czesciowo przefermentowany), koncen-
trat z owocu dzikiego bzu Sambucus nigra 34%, alkohol,
cytrynian cynku, ryboflawina (witamina B2), selenian
sodu. Alkohol stanowi 16% objetosci produktu.

Granaimun suplement diety
100 ml 33-66 porcji — 48 zt
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ZDROWIE Z OWOCU GRANATU

Granaforte

Kropfe skor\cer\fvowar\ych pofifencfi
z zywej fermentagji

v Bardzo silna koncentracja

v 500 mg polifenoli w porcji,
w tym okoto 300 mg punikalaginy

v 90% mniej cukru niz w soku z granatéw

v' Z prawoskretnym kwasem mlekowym

GranaForte to koncentrat soku i migz-
szu z granatu i czarnego bzu. 10%
produktu stanowi prawoskretny kwas
mlekowy, ktéry korzystnie wptywa na
pH jeliti flore jelitowa.

GranaForte to maksymalna dzienna
porcja polifenoli (ok. 500 mg).

Polifenole z granatu i czarnego bzu
korzystnie wptywaja na uktad krazenia
(serce, naczynia krwionosne). Wspoma-
gaja prawidtowa prace ukfadu odporno-
$ciowego (m.in. hamowanie nadmiernych
reakgji zapalnych, jak w przypadku alergii).

Polifenole, jedne z najsilniejszych anty-
utleniaczy, znaczaco spowalniaja procesy
starzenia komérkowego i wzmagaja wital-
nos¢. Maja wptyw na utrzymanie prawi-
dtowego poziomu cholesterolu, sa nawet
zdolne obniza¢ poziom cholesterolu (LDL).
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15 porcji
100 ml

Zawartosé w: 1 porcja (6,6 ml)
L-(+)-Kwas mlekowy 059
Polifenole* 500mg

w tym punikalagina 300mg

*wg metody Folin-Ciocalteu jako ekwiwalent kwasu
galusowego

Porcja zalecana do spozycia w ciagu dnia: 2 tyzeczki
(okoto 6,6 ml) Granaforte zmieszane z 250 ml wody,
napoju, soku. Nie spozywac na pusty zotadek! Wska-
zoéwka: dodatek 5 ml Lactirelle stworzy orzezwiajacy
napoéj owocowy.

Sktadniki: koncentrat z owocu i migzszu granatu Punica
granatum (81%, czesciowo przefermentowany, stopien
koncentracji 5:1), L-(+) kwas mlekowy (10%), koncentrat
z owocu czarnego bzu (7,8%, stopiert koncentracji 5:1),
substancja stodzaca: glikozydy stewiolowe.
GranaForte suplement diety

100 ml 15 porcji — 49 zt

Przepisy na potrawy
zgranatem na
www.DrJacobs.pl

Wiecej informacji: DrJacobs.pl  Sklep internetowy: sklep.DrJacobs.pl




ZDROWIE Z OWOCU GRANATU

Granamed

Granat i witalne eksfrakty
2 voi{in érodziemnomorskich

v’ Ekstrakt polifenoli WSTC z pomidora
dla dobrego krazenia krwi

v" Przefermentowane i liofilizowane
polifenole z granatu

v Wyciag z lisci oliwnych

v’ Ekstrakt z winorosli i rozmarynu

Dla sprawnego krazenia krwi

Granamed zawiera opatentowany kon-
centrat polifenoli WSTC Il z pomidora,
ktéry sprzyja prawidtowej lepkosci pty-
tek krwi (trombocytéw), wspierajac w ten
sposob krazenie* (patrz ilustracja str. 75).

Bogactwo innych ekstraktéw z roslin
srodziemnomorskich sprawia, ze Grana-
med jest peten réznych, bioaktywnych
substancji witalnych. Polifenole z gra-
natu, ekstrakty z lisci oliwek i rozmarynu,
winogrona i korzenia galangalu oraz
super-antyutleniacz OPC czynig Grana-
med produktem szczegdlnym.

4 kapsutki zawieraja az ponad 1200 mg
réznych, wzajemnie sie wspomagaja-
cych substancji aktywnych.

Powszechnie znane sa zalety diety
srodziemnomorskiej, jej pozytywnego
wptywu na witalnos$¢, zdrowie i dtugo-
wiecznos$¢. Dzieje sie tak dlatego, ze
pozywienie ludzi znad Morza Srédziem-
nego obfituje w sktadniki, jakie zawarli-
$my w kapsutkach GranaMed.
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Zawartos$¢ w: 4 kapsutki
Polifenole z granatu* 500mg
Ekstrakt WSTC Il z pomidora 150mg
Galangal proszek 120mg
Ekstrakt z lisci oliwnych 140mg
Ekstrakt zwinogron 120mg
- w tym resweratrol 5mg
Ekstrakt zrozmarynu 140mg
Ekstrakt z sosny 40mg
-w tym OPC 38mg
Krzem 25mg

*mierzone metoda Folin-Ciocalteu jako ekwiwalent
kwasu galusowego

Porcja zalecana do spozycia w ciagu dnia: 4 kapsutki
popite szklanka ptynu.

Sktadniki: ekstrakt z soku i migzszu owocu granatu
Punica granatum (przefermentowany, liofilizowany, sto-
pien koncentracji 5-10/1) 53%, hydroksypropylometylo-
celuloza - substancja do stosowania na powierzchnie
(kapsutki roslinne), ekstrakt polifenoli WSTC Il z pomidora
(6,2%), ekstrakt z liscia oliwy (5,7%), ekstrakt z rozmarynu
(5,7%), galangal - proszek (4,9%), ekstrakt z winogron Vitis
vinifera (z catej roliny, stopiert koncentracji 6-12/1) 4,9%
(zawiera siarczyny), krzemionka krystaliczna, ekstrakt
z kory sosny.

GranaMed suplement diety
100 kaps. 25 porcji - 129 zt

*Ten pozytywny efekt uzyskuje sie przyjmujac 4 kapsutki Granamed dziennie (zawieraja 150 mg WSTCII).

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)
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ZDROWIE Z OWOCU GRANATU

Polifenum Forte R

Bogactwo Yéz‘.r\orodr\ych FO( ifenofi
dla zdrowego krgzenia

v’ Jednej porcja zawiera az 600 mg
przefermentowanych polifenoli

v/ Opatentowany koncentrat
pomidorowy dla krazenia krwi'

CUKIER

v' Z wyciagiem z czerwonych winogron

Polifenum Forte zawiera nowatorski
ekstrakt polifenoli WSTC z pomidora,
przefermentowane polifenole z granatu
i ciemnych winogron. Ten silny koncentrat
powstat z 75 pomidoréw, 41 owocow gra-
natu i 10 kg francuskich ciemnych wino-
gron. Do jego wytworzenia uzyto metody
fermentacji Dr. Jacob’s, co zapewnia mak-
symalng bioaktywnos¢ sktadnikéw.

Opatentowany koncentrat polifenoli
WSTCII z pomidora

W kazdej porcji (20 ml) Polifenum Forte

jest az 3 g polifenoli WSTC z pomidora Polifenum Forte

(korzystny dla zdrowia poziom dzien- L suplement diety
Stittowane polifienole WETC ppomdn

nego spozycia), ktére utrzymuja prawi- Ptz reframentomanegs P

Weiweratred 1 cigmych winegrot
dtowa lepkos¢ ptytek krwi'.
Podwyzszona lepkos¢ ptytek, czyli moz-
liwos¢ zlepiania sie ptytek i miejscowego
zageszczania krwi, wystepuje m.in. przy
stresie, intensywnym uprawianiu sportu,
nadwadze i wysokim poziomie chole-
sterolu (patrz rycina na kolejnej stronie).
Polifenole WSTC utrzymuja prawidtowg
lepkos¢ ptytek krwi. Prawidtowa lepkos¢
ptytek krwi pozwala unikna¢ niepozada-
nego zlepiania sie i tamowania naczyn
krwionosnych.

VLB Wiecejinformacji: Drlacobs.pl  Sklep internetowy: sklep.Drlacobs.pl



ZDROWIE Z OWOCU GRANATU

Jednoczesnie polifenole WSTC nie maja
negatywnego wptywu na prawidtowe
krzepniecie krwi w przypadku skalecze-
nia. Potwierdzone jest to w o$miu bada-
niach klinicznych oraz przez Europejski
Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci
(EFSA). Korzystny efekt dziatania polife-
noli WSTC z pomidora wystepuje u 97%
0s6b juz 1,5 godziny od spozycia oraz
trwa ok. 12-18 godzin.

Ekstrakt z winogron dla naczyn

Porcja Polifenum Forte zawiera az 5 mg
polifenoli z ciemnych winogron (to tyle,
co w 0,5 | wysokiej jakosci czerwonego
wina). Wptywaja one korzystnie na serce
i uelastyczniajg naczynia krwionosne.

Polifenole z granatu i potas
Porcja zawiera az 600 mg polifenoli z gra-
natu. Dopetniaja one efekt dziatania.

Ponadto produkt zawiera duzg porcje
potasu dla prawidtowego cisnienia krwi,
pracy miesni oraz nerwéw.

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)

TETNICA
Ptytki kri

Zawarto$¢ w: 100ml 1 Porcja®
WSTC I koncentrat 159 %

z pomidora

Potas 2000mg (100 %*) 400 mg (20 %")
Polifenole** 4000mg 800mg

w tym polifenole 3000mg 600mg

zgranatu

Wartosci w produktach naturalnych moga ulegac
lekkim wahaniom. *1 porcja: 20 ml Polifenum Forte +
250 ml wody. * RWS - referencyjne wartosci spozycia;
** wg metody Folin-Ciocalteu jako ekwiwalent kwasu
galusowego.

Porcja zalecana do spozycia w ciaggu dnia: 20 ml roz-
ciericzone w 250 ml wody lub soku.

Dbaj o urozmaicong, zbilansowana diete i zdrowy styli

zycia.

Sktadniki: koncentrat (stopiert koncentracji 5:1) z soku

i migzszu owocow granatu Punica granatum 81% (w tym

30% przefermentowany koncentrat migzszu); koncentrat®
WSTC | z owocu pomidora Licopersicum aesculentum

zawierajacy rozpuszczalne w wodzie bioaktywne polife-
nole: adenozyna, kwas chlorogenowy, rutyna, razem min.
200mg/500ml — 12%; wodny ekstrakt* z soku i migzszu

owocu winogrona Vitis vinifera zawierajacy polifenole —
2% (zawiera siarczyny).

Polifenum Forte suplement diety
500 ml 25 porcji - 139zt

K
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ZDROWIE Z OWOCU GRANATU

GranAmore

Gvanatowa S%od)/cz

¥v' Smaczny syrop by ostodzi¢ sobie
kolejny dzien

v Z wyciagiem z granatu i dzikiej rézy

GranAmore to gesty, stodki i bardzo
smaczny syrop z dzikiej rézy i granatéw.
To czysta przyjemnos¢ i zdrowie. Swiet-
nie nadaje sie na mite rozpoczecie dnia,
jako sktadnik zdrowego $niadania, na
podwieczorek, czy zawsze wtedy, kiedy
masz ochote na co$ stodkiego.

Na 100g produktu zuzyto 120g owocéw

- 809 granatéw i 40g rdzy. Sg one bogate
w sktadniki wazne dla zdrowia i wital-
nosci: granat to zrédto polifenoli, ré6za -
witaminy C. Koncentrat z granatu zostat
czes$ciowo przefermentowany, wiec
zawarte w nim polifenole swietnie sie
wchfaniaja. Swoja stodycz GranAmore
zawdziecza wyciggowi z rézy, trzciny
cukrowej i lisci stewii.

Wiecej informacji: DrJacobs.pl

Granat i dzika réza

220 ml

25 pordji

Dodaj GranAmore do ptatkéw $nia-
daniowych, na kanapke, do herbaty,
stodkich wypiekéw, satatek owocowych
i wszedzie tam, gdzie potrzebujesz zdro-
wej stodyczy.

Zawartos¢ w: 1009
Warto$c energetyczna 703 kJ/168 kcal
Weglowodany 4249

w tym cukry 4249

Zawiera $Sladowe ilosci ttuszczéw, nasyconych kwasow
ttuszczowych, biatka i soli.

Sposéb uzycia: stosowac na kanapki, do deseréw, wypie-
koéw, musi, koktajli, stodzenia herbaty, itp.

Sktadniki: owoc dzikiej rézy (40%), wyciag z trzciny
cukrowej, koncentrat soku z owocu granatu (koncentro-
wany proézniowo, czesciowo przefermentowany; 20%),
woda rézana, koncentrat z owocu czarnego bzu, kwas
cytrynowy, naturalny aromat waniliowy, substancja
zelujaca — pektyna owocowa, przyprawy, substancja
stodzaca - glikozydy stewiolowe.

GranAmore produkt spozywczy
220g - 24z

Sklep internetowy: sklep.DrJacobs.pl



ZDROWIE Z OWOCU GRANATU

Krem Granat i Kadzidtowiec

Krem odzywezy do twarzy i dfoni

v' Do skdry normalnej, wrazliwej,
alergicznej, suchej i zaniedbanej

v’ Swiezy i delikatny zapach
v Naturalne substancje kosmetyczne

- bez parabenéw i produktow
ropopochodnych

Granat i Kadzidlowiec to odzywczy
krem z wyciggami oraz polifenolami
z granatu oraz kadzidtowca. Jest
idealny dla kazdego rodzaju skéry,
w szczegoblnosci dla skory wrazliwej,
opalonej, suchej oraz dojrzatej. Ma
dziatanie odzywcze, nawilzajace
i tonizujace. Dzieki specjalnym
sktadnikom aktywnym pielegnuje skoére,
spowalnia procesy starzenia sie komorek
oraz przynosi efekt odmtadzania tkanek.

Owoc granatu, zwany takze rajskim
owocem, w starozytnosci symbolizowat
zycie, sity witalne, ptodnos¢. Ceniony od
wiekéw za swe wtasciwosci zdrowotne
oraz odmtadzajace. Stosowany takze
do dzi§ w medycynach ludowych wielu
krajéw od basenu Morza Srédziemnego
po Indie. Jego wtasciwosci zdrowotne
doceniaja takze wspoétczesni naukowcy.

Kadzidtowiec Boswellia Carterii to
roslina wytwarzajaca zywice, z ktérej
powstajg krysztatki olibanum. Od
tysiacleci jest ono stosowane do
wyrobu kadzidet oraz medykamentéw.
Ma dziatanie przeciwbdélowe,
wzmachiajace odpornos¢, uspokajajace,
przeciwbakteryjne oraz przeciwzapalnie.

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)

i

e

S z
gy o
%- %‘M}Z frem odiywely !
A o
I:q“-{ i

L8

L

h:; / %&{f’mﬁﬁw@c

Krem Granat i Kadzidtowiec polecany
jest szczegdlnie do regeneracji, takze
zniszczonej skory meskiej. W tym celu
nalezy go stosowac na noc.

Sposdb uzycia: stosuj rano i wieczorem na 0czyszczona
skore. Idealny do skéry podraznionej, alergicznej, zanie-
dbanej, suchej lub wrazliwej, a nawet podraznionej skory
meskiej.

Sktadniki: woda, tréjglicerydy kaprylowo / kaprynowe
(kwasy ttuszczowe z oleju kokosowego), alkohol dena-
turowany (alcohol denat.), olej z nasion Simmondsia
Chinensis (olej jojoba), olej z kietkdw ryzu (Oryza Sativa
Bran oil), gliceryna, olej z nasion granatu (Punica Gra-
natum Seed oil), stearynian glicerolu, Cetearyl Alcohol,
wosk pszczeli (Cera Alba), Hydrolizowane biatko pszenicy
(Pottasium Palmitoyl), przefermentowany, liofilizowany
sok z granatu (Punica Granatum Fruit Extract), perfumy,
guma ksantanowa, pantenol, alantoina (mocznik), eks-
trakt z zywicy Boswellia Carterii (ekstrakt z kadzidtowca),
tokoferol (witamina E), uwodorniony cytrynian glicerydu
palmowego (uwodorniony cytrynian palmoglicerydu),
hialuronian sodu..

Granat i Kadzidtowiec produkt kosmetyczny
50g - 77 zt



ZDROWIE Z OWOCU GRANATU

Przyjmowanie suplemenfow
z granatu nie musi byé nudne!

Koncentraty Dr. Jacob’s z przefermen-
towanym sokiem i migzszem z owocu
granatu tworzymy z w petni dojrzatych
na stoncu owocow. Dzieki temu maja
one maksymalna ilos¢ aktywnych poife-
noli, ktére nadaj im bardzo intensywny
i cierpki smak.

Niektére osoby moga mie¢ ktopot
z wypiciem dziennej porcji koncentratu
rozcienczonego w wodzie lub soku.

Jednak koncentraty z granatu mozna
zmieszac¢ z innymi zdrowymi sktadni-
kami i stworzy¢ smaczne sosy lub dania,
ktére urozmaica positki i sprawia, ze
przyjmowanie produktéw z granatu
bedzie przyjemnoscia.

Granafowy sos do safat

Sktadniki na 2 porcje:

« 2t Polifenum Forte

+ 1t octu balsamicznego

« 1t oliwy z oliwek

Opcjonalnie: sél niskosodowa i pieprz,
2 owocu granatu

W misce zmieszaj Polifenum Forte (Gra-
naProstan ptyn), ocet oraz oliwe. Dopraw
pieprzem i sola niskosodowa. Polej sata-
te, posyp nasionami granatu.

Kefckup z granatem

»0wochogéw” na pizzy?

Zréb specjalny ketchup: zmieszaj 20
ml Polifenum Forte (lub GranaProstan
ptyn) i 30 g koncentratu pomidorowego.
Mozesz tez dodac tyzeczke oliwy lub
oleju Inianego i troche pieprzu.

Mmm ... pyszne i zdrowe! Stosuj na

kanapki, do obiadu, na zapiekanki, itp.

Granatowe mieczko sojowe

Kremowe co nieco

Zmieszaj 20 ml Polifenum Forte (lub
GranaProstan ptyn) i 100 ml mleka
/ jogurtu sojowego. Gotowe! Takie
mleczko / jogurt smakuje swietnie!

Nadaje sie tez jako dodatek do innych
potraw (sktadnik satatek, soséw, potraw
warzywnych).

) =




ZDROWIE Z OWOCU GRANATU

Fustu Fomidorowo—zio%owa
z qmr\m‘em

Pasta Swietnie nadaje sie na kanapki,
jako dodatek do darn obiadowych, itp.

Sktadniki na 1 porcje:
+ 40 g koncentratu pomidorowego

« 10-20 ml Polifenum Forte lub Grana-
Prostanu

« 1S oliwy z oliwek extra virgin
- ziota prowansalskie
Zmieszaj koncentrat pomidorowy, Poli-

fenum Forte lub GranaProstan i oliwe,
dodaj ziota.
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Dy. Sacob's Super-Festo

Przepis znajdziesz na str. 131.

Wazna uwaga:

w celu uzyskania optymalnego
wchtaniania aktywnych polife-
noli i petnej korzysci ze spozy-
wania produktéw z granatu,
nalezy unikac faczenia ich razem
z pokarmami wysokobiatkowy-
mi (mieso, nabiat).

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)

Sanc,n’a Dy. Jacob's z granatem

Przepis na smaczna sangrie na chwile
relaksy w ciepte popotudnia.

Sktadniki:
« 750 ml czerwonego wina
+ 350 ml wody mineralnej gazowanej

« 10-30 ml Polifenum Forte lub Grana-
Prostanu

+ 50 ml likieru owocowego (opcjonalnie)
+ nasiona granatu (opcjonalnie)

- plasterki owocéw (pomarancza,
limonka, cytryna, zielone jabtko)

- listki miety

Witéz wybrane owoce do duzego
dzbanka. Wlej Polifenum Forte (Grana-
Prostan), likier i schtodzone wino. Wode
gazowang (schtodzong) najlepiej wla¢
tuz przed podaniem. Udekoruj mieta.

Wino musujgce z granatem

Wybierz swoje ulubione wino musujace
lub szampana. Nalej do kieliszka, dodaj
ok. 5-10 ml Polifenum Forte lub Grana-
Prostanu. Wymieszaj i ciesz sie smakiem.

Kompof z Po(ifer\o(arhi

Pijasz kompoty? To Swietnie! Sg one
smaczne, zdrowe i doskonale gasza
pragnienie. O wiele lepiej niz napoje
gazowane czy soki.

Mozesz dodac im nieco wytrawnego
smaku poprzez dodanie do szklanki
kompotu tyzeczki koncentratu z gra-
natu Polifenum Forte (lub GranaProstan).
Wyprébuj go z kompotem z wisni, tru-
skawek czy porzeczek.



ZDROWIE Z OWOCU GRANATU
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Polifenole 320 mg 320 mg 800 mg 500 mg
w tym przefer- L. L. - -
czesciowo czesciowo czesciowo czesciowo
mentowane
El(;fit\r;lgfrgzhfi__ Koncentrat
Witalne sktadni- Koncentrat Koncentrat . b Z czarnego
s midora, wyciag
ki roslinne z czarnego bzu | z czarnego bzu bzu, kwas
z czerwonych
) mlekowy
winogron
Witaminy - = - -
Mineraly Potas Potas Potas -
Sposéb 1x dziennie 1x dziennie 1x dziennie 1x dziennie
f:z ‘mowania 20ml w 200m! | 20mlw 200ml | 20ml w 200ml 6,6 mlw
przy) ptynu ptynu ptynu 200ml ptynu
Intensywny Intensywny I‘ntenstywny Owocowy,
. . : . cierpki smak
Smak cierpki smak cierpki smak granatu gorzko-kwa-
granatu granatu i pomidora Sny
Zawartodd 500 ml 500 ml 500 m 100 ml
25-50 porcji 25-50 porcji 25-50 porgji 15 porgji
Cena 143 zt 143 zt 139z 49 zt

m Wiecej informacji: DrJacobs.pl ~ Sklep internetowy: sklep.DrJacobs.pl




ZDROWIE Z OWOCU GRANATU
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230 mg 150 mg 720 mg 500 mg
czesciowo 8% 16% 100 %
Fitosterole (w tym
beta-sitosterol), wkas .
. Polifenole
alfa-liponowy, kwer-
. WSTC
cetyna, kurkumina, .
. z pomidora,
likopen, koenzym Q10,
ekstrakt z: galan-
Koncentrat ekstrakty z: palmy T
. . gala, lisci oliwek,
Z czarnego sabatowej, zurawiny, - .
. winogron (w
bzu pytku kwiatowego,
. et tym resweratrol),
wierzbowki kiprzycy,
rozmarynu, kory
karczocha, pokrzywy,
. . sosny (w tym
zielonej herbaty, wor-
o T OPCQ)
koliscia, lisci oliwnych,
Sliwy afrykanskiej
B2 - - -
Cynk, selen Potas, magnez, cynk, Krzem Krzem
bor, selen
15 - 75 kropli 4- 8 tabletek dziennie 2-4 .kapS.U”(I 4 kapsui!(l dzien-
do ust dziennie nie
Intensywny
cierpki smak - - -
granatu
100 ml / 120 tabletek / 100 kaps. / 100 kaps. /
33 porcje 30 pordji 25-50 porcji 25 pordji
39z 159 zt 145 zt 129 zt

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)



DLA WITALNOSCI

Naturalne pokarmy dostarczaja cen-
nych witamin i mineratéw. Wystar-
czajaca podaz tych sktadnikow jest
niezbedna do prawidtowego funk-
cjonowania naszego organizmu.

W réznych okresach naszego zycia
oraz szczegolnych sytuacjach zycio-
wych, zadbanie o wtasciwag podaz
sktadnikéw pokarmowych jest szcze-
go6lne wazne.

Do sytuacji takich zalicza sie takze
okres zwiekszonego stresu psychicz-
nego lub podwyzszonego wysitku
fizycznego.

Czesto jednak trudne jest regularne
spozywanie swiezo przygotowanych
positkéw z duzg iloscig warzyw, owo-
cow i ziaren.

Gtéwnym zadaniem produktéw Dr.
Jacob's jest wspieranie zdrowia two-
jego i twoich bliskich w takich wta-
$nie okresach. Z nimi nie zabraknie ci
niezbednych sktadnikéw odzywczych
oraz cennych substancji roslinnych.
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DLA WITALNOSCI

Witamina stonca Ds

Stofice w kroplach przez ca%y Yok

v' Swietna cena i duza wydajnos¢

v Petna biodostepnosé - D3 juz
rozpuszczona w oleju

v Produkt w jakosci farmaceutycznej

v’ Dluga stabilnos¢ dzieki naturalnej
witaminie E

Zapewnij odpowiednie spozycie witaminy D
Witamina D powstaje w skérze pod
wptywem promieni stonecznych. W
naszej strefie geograficznej jest to
mozliwe od potowy kwietnia do
wrzes$nia w godz. 10-15 przy min.
15-minutowym dziennym eksponowaniu
przynajmniej przedramion i nég.

Jezeli jednak w tych miesigcach brak
stonica, nie przebywamy na nim lub
stosujemy kremy z filtrem (ograniczaja
wytwarzanie witaminy D nawet 0 90%),
niski poziom witaminy D moze juz
wczesna jesienig odbic sie negatywnie
na odpornosci. Przez pozostatg czes¢
roku wytwarzanie witaminy D w skérze
praktycznie nie zachodzi.

Zdolnos¢ wytwarzania witaminy D przez
skore zmniejsza sie wraz z wiekiem.

Pozywienie zaspokaja jedynie niewielkg
czes$c¢ zapotrzebowania na witamine
D. W naszym kraju zbyt mata podaz
witaminy D jest powszechna i jej
suplementacja jest bardzo wskazana.

Spozywanie witaminy D, powinno
by¢ taczone z witaming K, (str. 78).

ARCOBEY
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Witaming sfodoa
w kroplach
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Witamina
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20ml

Witamina D ma naukowo udowodniony
wptyw na nastepujace funkcje organizmu:

e Silny system odpornosciowy

e Zdrowie kosci i zebow

e Sprawne funkcjonowanie mies$ni*

® Pprzyczynia sie do normalnego
wzrostu i rozwoju kosci u dzieci

Dla dziecie i 0s6b dorostych zaleca sie

spozywanie dziennie min. 20 mikrogra-

mow (800 j.m.) witaminy D. Tyle wtasnie

zawiera kropla Witaminy storica D3.

*witamina D bierze udziat we wchtanianiu
wapnia, waznego dla funkdji i sity miesni

m Wiecej informacji: DrJacobs.pl  Sklep internetowy: sklep.DrJacobs.pl



DLA WITALNOSCI

Witamina D3 moze zmniejszyc¢
ryzyko upadku

Wiele oséb powyzej 60 roku zycia jest
narazone na zwigkszone ryzyko ztaman
kosci. Wiele oséb tamie je podczas
upadkéw. Upadek moze by¢ spowo-
dowany m.in. zbyt matym spozyciem
witaminy D (obnizenie sity miesniowej
z powodu niewystarczajacego przyswa-
jania wapnia).

Codzienne spozywanie przez osoby
starsze 800 j.m. witaminy D zmniejsza
ryzyko upadku zwigzane z zaburzeniem
réwnowagi i ostabieniem miesni. Odpo-
wiednia podaz witaminy D przyczynia
sie do utrzymania prawidtowego funk-
cjonowania miesni i zdrowia kosci.

Wegetarianska forma witaminy D

Witamine D3 do produktéw Dr. Jacob's
uzyskujemy poprzez naswietlanie lano-
liny z wetny owczej promieniami UV.

Optymalna ochrona witaminy
D przed utlenianiem dzieki
naturalnym tokoferolom.

Analizy potwierdzajg: D3 Wita-
. mina storica Dr. Jacob's jest sta-

bilna i nie zniszczona przez utle-

nianie przez przynajmniej 2 latal

Zawartosc w: 1 pordji (1 kropla) ~ %RWS*

Witamina D 20ug (800j.m.) 400%
* Referencyjne wartosci spozycia dziennego

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: osoby
powyzej roku zycia — 1 kropla na tyzeczce lub wprost
do ust.

Kropla zawiera 20 ug witaminy D, (800j.m.), co stanowi
400% dziennego zapotrzebowania. Wedtug Europej-
skiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zywnosci bezpieczny
poziom spozycia witaminy D ze wszystkich zrédet dla
dorostych i dzieci od 11 roku zycia wynosi 100 pg (mikro-
gram). Dla dzieci od 1 do 10 roku zycia — 50 pg.

Do 11 roku zycia D3 Witamina storica nie powinna by¢
przyjmowana razem z innymi produktami zawierajgcymi
witamine D.

Sktadniki: olej stonecznikowy bogaty w kwas oleinowy
(95%), przeciwutleniacz: ekstrakt bogaty w tokoferole
(naturalna witamina E), cholekalcyferol (witamina D3).

Witamina storica D3 suplement diety
20 ml 600 porcji - 39zt

Swieze powietrze, reqularne ¢wiczenia, odpoczynek, sen i zbilanso-
wana dieta sq podstawq stabilnego stanu zdrowia. Ale czasami system
odpornosciowy moze potrzebowac troche ,,dodatkowej pomocy”.

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)




DLA WITALNOSCI

v' Wszystkie zalety produktu Witamina
stonca D, + 2,5 raza wigksze stezenie

v' Swietna w przypadku potrzeby
uzupetnienia niedoboréw

v’ Juzrozpuszczona w hipoalergicznym
oleju MCT z kokosa

Zbyt mato storca i witaminy D

W Polsce ilos¢ dni stonecznych wystar-
cza na doraZzne zaopatrzenie w witamine
D. Trudno aby organizm zgromadzit jej
zapasy na dtugie miesigce jesienno-zio-
mowo-wiosenne. Jednakze, wiekszos¢
z godzin z odpowiednig iloscia storica, w
ktorych skéra mogtaby wytworzy¢ wita-
mine D, spedzamy w pomieszczeniach.
Zdolno$¢ wytwarzania witaminy D przez
skére zmniejsza sie wraz z wiekiem, dla-
tego dla oséb starszych 20 minut na
stonicu to zbyt krétko, by skéra wytwo-
rzyta dzienng porcje tej witaminy.
Zapotrzebowanie na witamine D tylko
w niewielkim stopniu pokrywane jest
przez zrédta pokarmowe. Przyktadowo
(100g produktu / ilos¢ witaminy D): ryby
/320-680j.m., z6ttko jaja / 148 j.m., ma-
sto / 56 j.m. Dieta bazujaca na zywnosci
niskiej jakosci lub wysoce przetworzo-
nej praktycznie nie zawiera tej witaminy.
Ze wzgledu na powyzsze, suplementacja
witaminy D jest bardzo wazna. Dla oséb
od 11 roku zycia, bez niedoboru, zaleca
sie spozywanie minimum 20 mikrogra-
moéw (800 j.m.) witaminy D dziennie.

Witamina slofca
w kraplach

D3Forze
Witamina
stonca

suplement disty

Krople z witaming D3
dla odpornadci,

s zdrowych mebéw | kodci,

-_; Opakowanie redzinne

Zawartosc w:
Witamina D

1 porgji (1 kropla) % RWS*
50ug (2000j.m.)  1000%
* Referencyjne wartosci spozycia dziennego

Porcja zalecana do spozycia w ciaggu dnia: osoby
powyzej roku zycia — 1 kropla na tyzeczce lub wprost
do ust.

Kropla zawiera 50 ug witaminy D, (2000j.m.), co stanowi
1000% dziennego zapotrzebowania. Wedtug Europej-
skiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zywnosci bezpieczny
poziom spozycia witaminy D ze wszystkich zrodet dla
dorostych i dzieci od 11 roku zycia wynosi 100 ug (mikro-
gram). Dla dzieci od 1 do 10 roku zycia - 50 ug.

Do 11 roku zycia D3 Witamina storica nie powinna by¢
przyjmowana razem z innymi produktami zawierajgcymi
witamine D.

Sktadniki: olej MCT (z kokosa) (93%), przeciwutleniacz:
tokoferol (naturalna witamina E), cholekalcyferol (wita-
mina D3)..

Witamina storica D3 FORTE suplement diety
20 ml 600 porcji - 49 zt

m Wiecej informacji: DrJacobs.pl  Sklep internetowy: sklep.DrJacobs.pl



DLA WITALNOSCI

Badanie poziomu witaminy D,

Aby okresli¢ indywidualny poziom witaminy D, w organizmie nalezy wykona¢ badanie
krwi na wartosc¢ stezenia 25-hydroksywitaminy D lub kalcydiolu. Optymalnym zakre-
sem jest 75-125 nmol/I lub 30-50 ng/ml.

W przypadku wystgpienia niedoboru, najlepiej skontakotowac sie z lekarzem lub die-
tetykiem, ktéry ustali odpowiednia dzienng porcje witaminy D i czas przez ktéry ma
by¢ ona spozywana w celu szybkiego wyréwania poziomu tej witaminy w organizmie.

Produkty Dr. Jacob’s z witaming D dziataja szybko i sa bezpieczne

Podstawowymi zaletami naszych produktéw jest to, ze zawierajg najwyzsej jakosci
bioaktywna witamine D oraz maja forme kropli podjezykowych. Witamina D wchta-
nia sie poprzez btony sluzowe juz w ustach i przechodzi bezposrednio do krwi. Ma
aktywna postac i jest natychmiast metabolizowana przez organizm. Porcje dobrane
s tak, aby mozna byto podawac¢ odpowiednig ilo$¢ witaminy zaréwno niemowletom
jak i dorostym.

llos¢ witaminy D w porcji produktu:

Produkt lloé¢ witaminy D w kropli
800 j.m. (20 pg)
Witamina storica D3 FORTE 2000 j.m. (50 pg)
Witamina D3K2 800 j.m. (20 pg)
Witamina D3K2 FORTE 2000 j.m. (50 ug)
Witamina ADEK 800 j.m. (20 pg)
Wiek Zalecane dzienne spozycie Maksymalna bezpieczna
witaminy D dzienna porcja witaminy D
Dzieci od 1do 10 ) . .
200j.m.3 1 400 j.m.
roku zycia 5 Hg*(200jm-) 01g (400}m.
Osoby powyzej 5 g (200jm) 50 ug (2000j.m)
11 roku zycia H9 Jm. Hg Jm.
Kobiety w cigzy , .
200 j.m. 2000 j.m.
i karmiace 5ug (200j.m.) 50 g (2000 j.m.)

' przy braku syntezy endogennej (wytwarzanie witaminy D w skdrze pod wptywem promieni
stonecznych); * mikrogram; 3 jednostka miedzynarodowa okreslajqca ilos¢ substancji aktywnej
(czasem okreslana tez jako IU).

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)



DLA WITALNOSCI

Witamina K,

MK-7 - najlepsza biodostepnosé

v’ 120 pg witaminy K2 na porcje
v K2 zolejkéw eterycznych (czyste MK-7)

v’ Szczegoblnie dobra biodostepnos¢
i dlugotrwata stabilnos¢

Witamina K2 ma naukowo dowiedziony
korzystny wptyw na prawidtowe funk-
cjonowanie organizmu:

Witamin K dla
e prawidtowej krzepliwosci krwi
® prawidtowego stanu kosci i zebow

Zawartos¢ w: 1 porgji (6 kropli)  %RWS*

Witamina K 120 ug 160 %
* Referencyjne wartosci spozycia dziennego

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: 6 kropli na
tyzeczce lub wprost do ust.

Kropla zawiera 20 ug witaminy K, (all-trans MK-7).

Uwaga: osoby przyjmujace leki przeciwzakrzepowe (anta-
gonistow witaminy K, jak antykoagulant typu kumaryny)
powinny skonsultowac przyjmowanie produktu z lekarzem!

Sktadniki: olej MCT (z kokosa) (94%), przeciwutleniacz:
ekstrakt bogaty w tokoferol (naturalna witamina E), wita-
mina K2 (all-trans menachinon-7).

3 powody dla K,MK-7:

Witamina K, pomaga utrzymac zdrowe
kosci (aktywuje biatko osteokalcyne,
ktore wigze wapn w kosciach).

Witamina K, MK-7 jest najlepiej dzia-
fajacag oraz dobrze rozpuszczalng w
thuszczach forma witaminy K.

Nasza zywnos¢ jest bardzo uboga w
witamine K, w szczegélnosci w formie
MK-7, dlatego nalezy ja suplementowad.
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Witamina K,
suplemsént diety
all-trans MK-7
[menachinon-7)
Zroslinnych olejkiw
eterycznych

Opakowsnie redzinne
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Witamina K2 suplement diety
20 ml 100 - 300 porcji - 69 zt

Szczegoblne cechy MK-7:

Czysta witamina K, jako MK-7 w kroplach
Dr. Jacob's jest Swietnie wchtanialna oraz
w petni biodostepna (patrz strona obok).

Jest tez znacznie bardziej stabilna niz
witamina K lub inne formy witaminy K,
np. MK-4, ktére trwaja przez ok. 3 godziny.
K, MK-7 dociera do kazdej czesci ciata,
gdzie jest gotowa do wykorzystania az
do 3 dni!

Wiecej informacji: DrJacobs.pl  Sklep internetowy: sklep.DrJacobs.pl



DLA WITALNOSCI

K2 z fermentacji soi czy z olejkdw eterycznych?

Istniejg dwa sposoby uzyskiwania witaminy K2 — w procesie fermentacji soi oraz

z roslinnych olejkéw eterycznych.

Rozrézniamy dwa rodzaje postaci molekut witaminy K2 — cis oraz trans. Formy cis sg
biologicznie nieaktywne, podczas gdy formy trans majg petny potencjat biologiczny.

Fermentacja soi

Przy wytwarzaniu witaminy K, MK-7 w
procesie fermentacji, do soi dodaje sie
preparaty bakteryjne oraz specjalne roz-
puszczalniki. W wyniku stosowania tej
metody zawsze powstaje wiele produk-
téw ubocznych, w tym innych menachi-
nonoéw, np.: MK-4, -8, -9. Wiele z nich jest
zbednych lub maja formy cis (nie sg bio-
dostepne’). llo$¢ takich zanieczyszczen
zalezy od jakosci fermentacji. Dlatego, w
wiekszosci przypadkoéw, nie mozna miec
do konca pewnosci ile aktywnego MK-7
jest w porgji takiego produktu..

Wiekszos$¢ z produktédw z witaming K2
dostepnych na rynku pochodzi z procesu
fermentacji i zawiera K2 jako mieszanke
form cis i trans. Okreslane sg przez produ-
centéw: ,z natto”, ,z fermentacji soi”.

MK8

Z olejkéw eterycznych

Metoda pozyskiwania K2 z olejkéw ete-
rycznych zostata wynaleziona w 2006
roku przez norweskiego badacza dr.
Inger'a R. Aukrust'a. Pozwala uzyskiwac
czysta postac all-trans MK-7 witaminy K2
z naturalnych roslinnych olejkéw eterycz-
nych: geraniolu? i farnezolu3.

Ta metoda uzyskuje sie tylko witamine K2
w czystej, najlepszej i w petni biodostep-
nej postaci all-trans MK-7 (menachinon-7,
MenaQ?7). Dlatego w takim przypadku
mozna mie¢ pewnosé, ze zawartosc
czystego K2 MK-7, a co za tym idzie, ilos¢
biodostepnej witaminy K2 podana na
etykiecie, faktycznie znajduje sie w porcji
produktu.

MK-7 ,‘\‘MK7 T
MK7 5 g T MK-7

! Biodostepnos¢ — okresla stopieri wehfaniania substangji, jaka dostaje sie do krqzenia i jest faktycznie wykorzystana przez organizm.
2 Geraniol - organiczny zwiqzek wystepujqcy w olejkach eterycznych. Uzyskuje sie go z olejku rézanego, pelargoniowego i cytrynowego.
3 Farnezol - organiczny zwiqzek bedqcy sktadnikiem wielu olejkow eterycznych, m.in. lipowego i akagjowego, otrzymywany z olejkdw kwiatu lipy.

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)




DLA WITALNOSCI

Witamina D3K,

Podwdjna sita witamin dfa kosci
i ukfadu odpornosciowego

v/ Witaminy D3 + K2 w $wietnej cenie

v/ Optymalna biodostepnosé: witaminy
juz rozpuszczone w oleju

v/ Witamina K2 w postaci dtugotancu-
chowego menachinonu-7 (MK-7)

v' Optymalna stabilno$¢ witamin
dzieki naturalnej witaminie E

Witaminy D3 i K2 maja naukowo dowie-
dziony korzystny wptyw na prawidtowe
funkcjonowanie organizmu:

Witamina D wspiera:
e ukfad odpornosciowy
® zdrowie kosci i zebow

e funkgcje i site miesni

Witamina K dla:
e prawidtowej krzepliwosci krwi

e prawidlowego stanu kosci i zebéw

Decyduj ty lub zdaj sie na nas

Osoby, ktére chcg samodzielnie dozo-
wac witamine D, i K, lub tez kupuja te
produkty dla catej rodziny, gdzie kazdy
moze miec inne zapotrzebowanie, lepiej
zeby zaopatrzyty sie w dwa produkty:
D3 Witamina storica oraz Witamina K2.

Osobom, ktére chcg szybko uzupetnic
poziom obu witamin, polecamy gotowy
produkt Witamina D3K2 lub Witamina
D3K2 FORTE.

D, Jacob's

Witamina

K

suple
Kompleks witamin:
D31 K2 k.7
Opakowasnde rodzinng
ak 600 kropli po
20 g (800 jm | 01y
1 20 g K3 mk.7

Witamina
D3K2

) B+
@ e byt

''''''

AREARNVL AT E R

600 porcji

Zawartos¢ w: 1 porgji (1 kropla) ~ %RWS*
Witamina D 20ug (800 ).m.) 400%
Witamina K 20 g 27%

* Referencyjne warto$ci spozycia dziennego

Porcja zalecana do spozycia w ciagu dnia: kropla na
tyzeczce lub wprost do ust.

Kropla zawiera 20 pg witaminy D, i 20 ug K, (MK-7).
Uwaga: osoby przyjmujace leki przeciwzakrzepowe
(antagonistow witaminy K, jak antykoagulant typu kuma-
ryny) powinny skonsultowa¢ przyjmowanie produktu
z lekarzem!

Sktadniki: olej stonecznikowy bogaty w kwas oleinowy
(94%), przeciwutleniacz: ekstrakt bogaty w tokoferol
(naturalna witamina E), witamina D3 (cholekalcyferol),
witamina K2 (all-trans menachinon-7).

Witamina D3K2 suplement diety
20 ml 600 porcji - 79 zt

m Wiecej informacji: DrJacobs.pl  Sklep internetowy: sklep.DrJacobs.pl



DLA WITALNOSCI

Dlaczego D3 + K2?

Witamina D, odpowiada za przyswajanie
wapnia. Dziatanie witaminy K2 nie jest
jeszcze do konca poznane, ale wiele
badan wskazuje na to, ze K, odpowiada
za wykorzystanie wapnia w organizmie.
Dzigki D, przyswajamy wiecej wapnia,
lecz moze on trafi¢ nie tam gdzie powi-
nien — np. do naczyn.

Badania wykazaty, ze witamina K, ma
nie tylko zdolnos¢ do zapobiegania
osteoporozie, lecz takze odkfadaniu
wapnia w tetnicach. Witamina K, spra-
wia, ze wapn trafia do kosci a nie do tetnic.

W trwajacym 10 lat badaniu pod nazwg
Rotterdam Heart (Geleijnse et al., 2004)
brato udziat 4807 mezczyzn i kobiet
powyzej 55 roku zycia. Wykazano, ze
osoby, ktére spozywaty produkty o duzej
zawartosci witaminy K, (co najmniej 32
Mg dziennie), miaty znacznie mniej zto-
goéw wapniowych w tetnicach i zdrowszy
uktad krazenia. Wykazano, ze uzycie wita-
miny K, lecz nie K, zmniejszyto ryzyko
rozwoju miazdzycy oraz zgonu z powodu
choréb ukfadu sercowo-naczyniowego
az 0 50%, i to bez niepozadanych efek-
téw ubocznych.

W innym badaniu analizowano wyniki
16 057 kobiet. Podawano im codziennie
211,7 £100,3 pg witaminy K oraz 29,1 +
12,8 ug witaminy K,. Wykazano, ze spo-
zycie witaminy K, zmniejszyto odsetek
0s0b ze stwierdzong chorobg wiercowa.
Efekt ten przypisano gtéwnie dziataniu
witaminy K, w formie MK-7, a nie MK-8
i MK-9. Nie wykazano wptywu witaminy K
na chorobe wiencowa (Guest et al., 2009).

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)

...i kolejny powod

Najnowsze badania wykazuja, ze wita-
mina K, jest wazna dla budowy kosci
w takim samym stopniu jak wapn i wita-
mina D,.

Dzieje sie tak dlatego, ze witamina K_ jest
potrzebna do aktywacji osteokalcyny
(biatko niezbedne do budowy kosci).

W badaniu prowadzonym przez rok
wykazano, ze podawanie kobietom po
menopauzie codziennej porcji do 800
mg wapnia i 400 j.m. (10 pg) witaminy
D3 ma pozytywny wptyw na gestosc
kosci. Okazato sie, ze podawanie dodat-
kowo 100 pg witaminy K1 lub K2 (mena-
chinon-7, MK-7) sprawito, ze efekt mine-
ralizacji byt jeszcze bardziej wyrazny
— wzrost gestosci kosci byt widoczny
nawet w kregach ledzwiowych (Kanel-
lakis et al., 2012).

W innym badaniu, trwajacym 6 miesiecy,
podawano suplementy z porcjg 100 pg
witaminy K2 (MK-7), 1600 j.m. witaminy
D3 i 756 mg wapnia. Odnotowano zna-
€z3ca poprawe gestosci kosci (Michalek
etal, 2011).




DLA WITALNOSCI

Witamina D3K; FORTE

Dfa tych, ktorzy potrzebujq
wiekszeqgo stezenia D3 i K2

v Przy wykrytych niedoborach D3

v' Dla os6b po 50. roku zycia, w
szczegolnosci dla profilaktyki
wczesnej osteoporozy

v’ Jako codzienna porcja dla os6b po
70. roku zycia

To wersja produktu Witamina DK, z po-
dwojona porcja witaminy D, i K,. Pro-
dukt przeznaczony szczegélnie do
szybkiego i bezpiecznego uzupetnienia
niedoboréw witaminy D,. Polecane
takze dla oséb otytych oraz cierpigcych
na choroby reumatyczne (maja zwiek-
szone zapotrzebowanie na D3).

Opis dziatania produktu na stronach 74

i75.
Zawartos¢ w: 1 kropli / % RWS*
N 50ug (2000 j.m.)
Witamina D 7 1000%
Witamina K 50pg / 67%

* Referencyjne wartosci spozycia dziennego

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: osoby doro-
ste w szczegodlnosci kobiety w cigzy i karmiace, osoby
pracujace w nocy, z ciemna karnacjg skory, otyte (BMI
30+ kg/m2), dzieci powyzej 11 roku zycia, dzieci otyte
(BMI pow. 90 percentyla dla lokalnej populacji): 1 kropla.
Stosowanie u dzieci do 11 roku zycia nalezy skonsultowac
z lekarzem.

Uwaga: osoby przyjmujace leki przeciwzakrzepowe
(antagonistéw witaminy K, jak antykoagulant typu kuma-
ryny) powinny skonsultowa¢ przyjmowanie produktu
7 lekarzem!

Sktadniki: olej MCT (z kokosa) (89%), przeciwutleniacz:
mieszanina tokoferoli (naturalna witamina E), cholekal-
cyferol (witamina D3), witamina K2 (all--trans menachi-
non-7).

Witamina D3K2 FORTE suplement diety
20 ml 300 - 600 porcji — 89 zt

sapliten ety
Kompleks witamin:
= D31 K2 mi.7

& Opakowanie rodzinne
&t 600 kmph po

e

A
Witamina $9(280;m) 0y
K, FORTE 9 Kauncy
PTaduky
\M..-u daty r )
i L, odporred ;
Sy amopO Rk =
‘o

20ml
300-600 porcji

Dtugi czas trwania K2 MK-7

K2 MK-4 K2 MK-4
1.5H 1.5H 72H

K2 MK-7 potrafi trwac
w krwiobiegu nawet
do 3 dni, podczas gdy
inne menachinony (np.
MK-4) lub witamina K1
tylko ok. 1,5 godziny.

m Wiecej informacji: DrJacobs.pl  Sklep internetowy: sklep.DrJacobs.pl




DLA WITALNOSCI

Wazne jest utrzymanie
statego poziomu wita-
miny D przez caty rok

Osoby, ktére nie suplementujg witami-
ny D, moga by¢ narazone na znaczne
wahania jej poziomu w organizmie. Je-
zeli przebywaja duzo na storicu podczas
stonecznego lata (z odstonieta znaczna
powierzchnig skéry i nie stosujg kre-
moéw z filtrem UV), ich skéra wytwarza
duzo witaminy D. Przez pierwsze kilka
tygodni organizm uzupetnia jej nie-
dobory, nastepnie zaczyna gromadzi¢
zapasy. Moze to robi¢ do wrzesnia. Za-
pasy witaminy D, zgromadzone w tkan-
ce ttuszczowej, wystarczaja na ok. 2-3
miesigce. Pdzniej organizm znowu prze-
chodzi w stan niedoboru witaminy D. To
nie pozostaje bez wptywu na organizm.
Obnizenie nastroju i wydolnosci uktadu
odpornosciowego, poczucie ostabienia
sity miesni oraz sprawnosci ukfadu ner-
wowego mogga by¢ objawami niedobo-
ru witaminy D.

Dlatego bardzo waznym jest o zadbanie
o staly poziom witaminy D,, co mozna
zrobi¢ w prosty sposdb dzieki suple-
mentacji.

Bardzo wazne jest, aby stezenie witami-
ny D, we krwi utrzymywato sie na statym
poziomie przez caty rok. Niekorzystne s
znaczne wahania - od duzych ilosci D,
wytwarzanych w skérze podczas sto-
necznego lata, po jej zupetny brak przez
wiekszg cze$¢ roku. Witamina storica D3
sprawi, ze jesien, zima i wczesna wiosna
stang sie bardziej stoneczne.

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)

Warto zapamietac

Skéra oséb z ciemnq karna-
¢jq potrzebuje wiecej czasu
. na wytworzenie witaminy D.

Im bardziej sie opalisz, tym wiecej
czasu zajmuje skorze wytworzenie
dziennej porcji witaminy D.

Kremy z filtrem UV mogq praktycznie
zupetnie zablokowac wytwarzanie
witaminy D w skdrze.

Zdolnos¢ wytwarzania Witaminy D
w skdrze maleje wraz z wiekiem, dla-
tego osoby starsze sq zupetnie zdane
na podawanie jej z pokarmem (su-
plementacja).

Osoby otyte lub cierpigce na prze-
wlekte choroby zapalne (np. choroby
reumatyczne) majq zwiekszone za-
potrzebowanie na witamine D.

Koniecznos¢ suplementacji - 90%
ludzi w Polsce ma czasowe lub state
niedobory witaminy D.

Wiele os6b ma ograniczonqg mozli-
wos¢ wchtaniania witaminy D z prze-
wodu pokarmowego. Dlatego warto
wybierac produkty w kroplach, ktdre
wchaniajq sie juz w ustach.




DLA WITALNOSCI

Witamina ADEK

V\/S{Jé%dzia%ar\ie witamin
rozpusmza(nyck w fuszczach

v Wszystkie cztery witaminy rozpusz-
czalne w tluszczach

v’ Szerokie spektrum dziatania

v Optymalna biodostepnosé: wchta-
niajg sie juz w ustach

Witaminy A, D3, E i K2 maja naukowo
dowiedziony korzystny wptyw na
prawidtowe funkcjonowanie organizmu:
Witamina A dla:

e prawidlowego widzenia

¢ funkcjonowania uktadu
odpornosciowego

¢ zachowania zdrowej skéry

e prawidlowego stanu bton
Sluzowych

® metabolizmu zelaza

Witamina D dla:

e uktadu odpornosciowego

® przyswajania wapnia

e zdrowych kosci i zebéw

e funkcji miesni

Witamina E dla:

e ochrony komorek przed stresem
oksydacyjnym i spowalniania
proceséw starzenia (witamina E to
jeden z najsilniejszych naturalnych
antyutleniaczy)

Witamina K dla:

¢ prawidtowej krzepliwosci krwi

e zdrowych kosci i zebow

iamina
ADEK

duplement disty
Komplaks witamin;
A. D3, E Kz mK-7
« Opakowanis rodzines
ak 600 kropli pa;
240 g witaming A,
40 g witaming Dy,
4 g witaminy i,
20 g wikaminy K3 i 7.

= Witamina =
ADEK =

Supltrape dhly

20ml

600 porcji

Zawartosé w: 1 kropli % RWS'
Witamina A 240 ug (800 j.m.)? 30%
Witamina D 20ug (800 j.m.) 400 %
Witamina E 4mg? 33%
Witamina K 20 ug 26,5 %

19 referencyjnych wartosci spozycia; 2 ekwiwalent retino-
lu; * ekwiwalent tokoferolu.

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: 1-2 krople na
tyzeczce lub wprost do ust.

Uwaga: osoby przyjmujace leki przeciwzakrzepowe
(antagonistow witaminy K, jak antykoagulant typu kuma-
ryny) powinny skonsultowac przyjmowanie produktu
z lekarzem!

Sktadniki: olej MCT (z kokosa, 48%), mieszanka tokoferoli
(naturalna witamina E), cholekalcyferol (witamina D3), pal-
mitynian retinylu, witamina K2 (all-trans menachinon-7),
aromat - olejek z bergamotki.

Witamina ADEK suplement diety
20 ml 600 porcji — 89 zt

m Wiecej informacji: DrJacobs.pl  Sklep internetowy: sklep.DrJacobs.pl
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Synerqia witamin ADEK

Najwyzszej jakosci, w petni przyswajalne
i bioaktywne witaminy wytwarzane w
najlepszych laboratoriach: D, pozyskana
jest zlanoliny, E z rodlin, K, z roslinnych
olejkéw eterycznych, A z procesu
syntezy*. Wszystkie z nich taczy jedna
cecha: sa rozpuszczalne w ttuszczach.
Dlatego organizm moze je magazynowac
w tkance ttuszczowe;j.

Witamina D, i K,
Wiasciwosci i dziatanie witaminy D, i K,
zostaty opisane na stronach 68 - 75.

Witamina A

odgrywa wazna role w organizmie - jest
niezbedna dla wielu proceséw. Bierze
udziat w komérkowym metabolizmie
biatek, hormonéw sterydowych oraz
zelaza. Jest wazna dla prawidtowego
widzenia, poniewaz bierze udziat w
tworzeniu rodopsyny — substancji, ktéra
umozliwia dobre widzenie, szczegélnie
po zmierzchu (jej brak powoduje
tzw. "kurza Slepote"). Witamina A jest
wazna dla odpornosci ale takze dla
tworzenia szkliwa nazebnego. Jest
substancja niezbedna dla zachowania
zdrowia skory, szczegdlnie w okresie
dorastania tagodzi objawy tradzikowe.
Dzieki niej btony sluzowe mogg dziatac¢
sprawnie i chroni¢ nasz organizm
przed wtargnieciem mikroorganizmow
chorobotwérczych i zanieczyszczen,
zachowac odpowiednie nawilzenie
i przepuszczalnosc.

* proces syntezy, czyli tqczenia

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)

Witaminy te wzajemnie uzupetniajg oraz
wzmacniaja swoje dziatanie.

Witaminy A i E wystepujg w niektérych
produktach spozywczych, lecz sa
wrazliwe na temperature i zwykle ging
podczas gotowania. Dieta bazujaca
na zywnosci niskiej jakosci lub wysoce
przetworzonej praktycznie nie zawiera
tych witamin.

Witamina E

to mieszanka substancji zwanych toko-
ferolami. Sa to silne przeciwutleniacze

chronigce komérki przed uszkodzenia-
mi wywotywanymi przez wolne rodniki.
Witamina E ma udziat w utrzymaniu od-
powiedniej przepuszczalnosci bton ko-
morkowych, zmniejsza lepkosc ptytek
krwi (zapobieganie zakrzepom). Jest po-
trzebna dla utrzymania cigzy i prawidto-
wego rozwoju ptodu. Wazna dla wytwa-
rzanie nasienia u mezczyzn. Ma wptyw
na wydolnos¢ miesniowa, bierze udziat
w przekaznictwie nerwowym, dziata och-
ronnie na krwinki czerwone. Wspomaga

prawidtowe funkcjonowanie wzroku.

Witamina E wytwarzana jest
wytacznie przez rosliny. Jest w olejach
ttoczonych na zimno: stonecznikowym,
rzepakowym, kukurydzianym, w
orzechach wtoskich i ziemnych,
migdatach, pestkach dyni, petnych
ziarnach zb6z a takze w warzywach,
szczegolnie ciemnozielonych jak:
kapusta, szpinak czy satata.



DLA WITALNOSCI

Witamina A+E

Wspdtdziatanie witamin

v Najwyzszej jakosci bioaktywne
witaminy A i E (tokoferole)

v’ Szerokie spektrum dziatania

v/ Optymalna biodostepnos¢: wchta-
niaja sie juz w ustach

Witaminy A i E majg naukowo
dowiedziony korzystny wptyw na

prawidtowe funkcjonowanie organizmu:

Witamina A dla:

* prawidlowego widzenia

e funkcjonowania uktadu
odpornosciowego

e zachowania zdrowej skory

e prawidlowego stanu bton
sluzowych

® metabolizmu zelaza

Witamina E dla:

e ochrony komoérek przed stresem
oksydacyjnym i spowalniania
procesOw starzenia (witamina E to
jeden z najsilniejszych naturalnych
antyutleniaczy)

Pamietaj, ze witamina A, jak i inne
witaminy rozpuszczalne w ttuszczach,
nie powinna by¢ przyjmowana w nad-
miarze.

Kobiety w cigzy powinny zachowac
szczegdlng ostroznos¢ - suplementacja
witaminy A w cigzy musi by¢ skonsulto-
wana z lekarzem. Wiecej informacji znaj-
dziesz w broszurce ,Poradnik dobrej
suplementacji” na www.DrJacobs.pl.
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A+E ~
Hement dity
Palitynian retinsiu
+ naturalne tokoferals
')hr G Opakowanie rodzinne
- at 840 krapli po
\ 267 jig witaminy &,
i 4 mag witaming E s

640 porcji

Zawartos¢ w: Witamina A Witamina E
Kiopli 3 266,5 ug ER (887 )m.)*  4mgEa-T

s 333%* 333%°
533 ug ER (1774 jm.)? 8 mg Ea-T

2 kroplach 66,6 % 66,6%*
799,5 ug ER (2661 jm)* 12 mg Ea-T

3
3 kroplach 100 % ¢ 100 %4

"% ekwiwalent retinolu; 2 ekwiwalent alfa-tokoferolu, 4mg
odpowiada 12 mg tokoferoli, * kropla = porcja, 3 krople =
porcja dzienna; * % referencyjnej wartosci spozycia.

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: 1-3 krople na
tyzeczce lub wprost do ust.

Sktadniki: olej MCT (z kokosa) (48%), mieszanka tokoferoli
(naturalna witamina E), palmitynian retinylu, aromat - ole-
jek z bergamotki.

Witamina A+E suplement diety
20 ml 640 porcji - 29 zt

m Wiecej informacji: DrJacobs.pl  Sklep internetowy: sklep.DrJacobs.pl



DLA WITALNOSCI

Witamina A+E dla twojej skory

Produkt Witamina A+E mozesz
uzywac nie tylko do spozywania -
nadaje sie on Swietnie takze do
uzytku zewnetrznego!

Niezaleznie od tego, czy kupujesz
kosmetyki czy tez robisz je
samodzielnie, krople Witamina A+E
mozesz dodac¢ do swoich kosmetykéw
- kremu do twarzy lub rak, szamponu
do wtoséw, balsamu do ciata, maseczki,
kremu lub odzywki do paznokci.

Jezeli konsystencja i opakowanie
kosmetyku na to pozwala - mozesz
zakropli¢ produkt, np. do pojemnika
z kremem lub do butelki z szamponem
i wymieszac. Jezeli opakowanie nie
pozwala na dobre wymieszanie witamin
z kosmetykiem - réb to w oddzielnym
pojemniczku tuz przed naniesieniem
kosmetyku lub tez bezposrednio na
skorze.

Nasza propozycja
Na 1 ml kremu /balsamu / odzywkilub 1 g
maseczki dodajemy 1-2 krople produktu (czyli

na 50 ml/50 g produktu dodajemy 50 - 100
kropli). W szamponach mozna zastosowac

0,5-1 krople na 1 ml
. (na 50 ml szamponu
dodajemy 25-50 kropli).
' 5 ¢
: W’r;a*l:rgﬂ ::t —'% .
Y —
@ T ——t |
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Wszystkie sktadniki produktu
Witamina A+E maja korzystne
dziatanie na skdre i wlosy:

e Witaminy A i E wspomagaja
zdrowie skory i wioséw, spowalniajg
procesy starzenia, chronia przed
dziataniem rodnikéw tlenowych,
fagodza podraznienia, zapobiegaja
przesuszaniu.

® Olej MCT z kokosa delikatnie
nattuszcza skore i wtosy tworzac
warstewke ochronna.

e Olejek z bergamotki* ma dziatanie
odswiezajace, tonizujace oraz
oczyszczajace.

*osoby uczulone na cytrusy powinny najpierw
sprawdzi¢ ewentualnosc wystgpienia odczynu

alergicznego nanoszqc punktowo na skdre
minimalnq ilos¢ produktu

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)
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Witamina C Fosfolipidy

Natuvalna witamina C w komp(eksie Foso{iioidowym

v’ Porcja zawiera az 200 mg naturalne;j
witaminy C z dzikiej rézy i wisni
acerola

v" Wchtania sie juz w ustach, nie drazni
zebow

v' Potaczenie witaminy C z fosfolipidami
tworzy liposomalna witamine C,
ktéra tatwo przenika do komodrek

v Witamina Ci cynk dla odpornosci
oraz wytwarzania kolagenu

Witamina C - Cynk - Fosfolipidy

Dzika réza i wisnia acerola w potaczeniu
z fosfolipidami ze stonecznika tworza
naturalng matryce liposomalna, w ktorej
witamina C i cynk moga wykaza¢ petnie
swego dziafania.

Witamina C i cynk, zawarte w
produkcie Witamina C Fosfolipidy,
majq naukowo dowiedziony korzystny
wptyw na prawidtowe funkcjonowanie
organizmu:

® \Wspomaganie uktadu odpornosciowe-
go, szczegodlnie podczas i po intensyw-
nej aktywnosci fizycznej,

e Tworzenie kolagenu dla prawidtowego
funkcjonowania chrzastki (gtéwnego
sktadnika stawow), kosci, zebdw, dzia-
set, skory i naczyn krwionosnych,

® Praca uktadu nerwowego, funkcji
psychologicznych, zmniejszenia zme-
czenia,

e Ochrona komorek przed stresem oksy-

dacyjnym,

e Wspomaganie przyswajania i wykorzy-

stania zelaza,

® \Wspomaga utrzymanie rownowagi
kwasowo-zasadowej (cynk).

P Wiecej informacji.:_ DrJa
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« Witamina :
= - " »
. Fosfolipidy #
suphamant diety .

Plus dzika rza, acerclaicyrk

3, " odpomotei | tworzenia kol? s

=2

]
\\I ’.:r
Dr. Jacob's”

1509
88 po
Zawartos¢ w: 1 porgji’ 2 porcjach ?

. . 200mg 400mg
Witamina C (250%%) (500%*)
Cynk 2mg (20%%*) | 4mg (40 %*)
Owoc dzikiej rézy
— proszek 9 29
Fosfolipidy 0,2g 049
Krzem 5mg 10 mg

"Porcja = 1,7 g (miarka), 22 porcje = 3,4 g (2 miarki; por-
cja dzienna); * Referencyjne wartosci spozycia (RWS).
Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: 1-2 miarki
bezposrednio do ust (najlepiej w ratach po pét miarki) lub
zmieszane z musli, smoothie, sokiem, woda.

Sktadniki: owoc dzikiej rézy Rosa canina (proszek, 60%),
lecytyna stonecznikowa (12%), kwas askorbinowy (wita-
mina C), substancja stodzaca (ksylitol), weglan magnezu,
ekstrakt z wisni aceroli Malpighia emarginata (2%), dwu-
tlenek krzemu, cytrynian cynku. Moze zawierac¢ $ladowe
ilosci orzechow.

Witamina C Fosfolipidy suplement diety

1509 88 porcji - 59 zt




DLA WITALNOSCI

Witamina C (kwas askorbinowy) wystepuje w wiekszosci owocédw i warzyw. Ewo-
lucyjnie organizm ludzki nalezy do roslinozernych i spozywanie, na przestrzeni
miliondw lat, duzych ilosci witaminy C z roslin spowodowato, ze zatracit on umie-
jetnos¢ samodzielnego wytwarzania tej substancji.

Witamina C ma ogromne znaczenie dla naszego zdrowia. Bierze ona udziat w
bardzo wielu waznych procesach i funkcjach zyciowych naszego organizmu (nie-
ktére wymienione sg na stronie obok). Dlatego bardzo istotnym jest codzienne
dostarczanie organizmowi odpowiedniej ilosci witaminy C. Wydawatoby sie to
proste, skoro jest ona tak dostepna, lecz w wielu przypadkach niewtasciwa dieta
i styl zycia powoduja, ze pozornie zdrowo zyjace osoby, maja jej zbyt mata podaz.
Zapotrzebowanie na te witamine wzrasta w przypadku bardzo duzej aktywnosci
fizycznej, wymiotow, zaburzen pracy jelit, przy nadcisnieniu tetniczym, cukrzycy,
w czasie cigzy i karmienia, u palaczy, przy silnym i dtugotrwatym stresie.

lle witaminy C?

Warto profilaktycznie suplementowac witamine C, najlepiej pochodzenia natu-
ralnego. Minimalna porcja dzienna to 45-90mg dla osoby dorostej oraz 40-50mg
dla dzieci. Jednakze zaleca sie aby spozywana dziennie porcja wynosita ok. 200-
1000mg dla 0séb dorostych i ok. 200mg dla dzieci.

Witamine C trudno przedawkowac. Jej nadmiar usuwany jest z moczem. Przyjmo-
wana w nadmiarze, powyzej 2g (2000mg) na dobe, moze wywotywa¢ dolegliwo-
$ci zotadka, nudnosci, biegunke, wymioty lub wysypke skdérna, duze zakwaszenie
oddawanego moczu - silne obcigzenie nerek kwasem, a w dtuzszym okresie two-
rzenie sie kamieni nerkowych. Stosowanie wyzszych niz zalecane dawek witaminy
C w czasie cigzy moze by¢ szkodliwe dla ptodu.

Mit lewoskretnej witaminy C

Witamina Cto kwas L-askorbinowy. Zapewne ta litera L mogta by¢ wykorzystana przez kogos do

wymyslenia mitu, lepszejlewoskretnej”i,gorszej prawoskretnej” witaminy C. Mit ten stworzony

zostat dla celéw marketingowych oraz, oczywiscie, podniesienia ceny, lepszej” witaminy C. Nie

dajmy sie zwie$c i nie przeptacajmy! Istnieje tylko jedna forma kwasu L-askorbinowego i, nieza-
leznie czy jest pochodzenia naturalnego czy syntetycznego, ma tylko budowe prawoskretna.
Jednakze, z produktéw z witaming C wybierajmy te naturalne, gdzie wystepuje ona w towa-
rzystwie innych skfadnikéw, szczegélnie fosfolipidow. Badania wykazuja, ze taka witamina

C ma az pieciokrotnie wyzsza przyswajalnos¢ niz czysta witamina C i dtuzej utrzymuje sie

W organizmie.

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00) m
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Witamina B

Witamina B2 jest bardzo wazna dla dzia-
fania uktadu nerwowego, w tym zdro-
wia psychicznego, i sprawnosci catego
organizmu. Bierze udziat w budowaniu
ostonek mielinowych komoérek nerwo-
wych (dlatego B1z stanowi wazny czyn-
nik chronigcy przed rozwojem choroby
Alzheimera). Petni role w powstawaniu
serotoniny, ktéra to odpowiada za
dobry nastrdj i zapobiega depresji. Pra-
widtowy poziom Bi przektada sie na
réwnowage psychiczna, odpornosé na
stres, zdolnos¢ do skupienia sie, uczenia
i zapamietywania.

B12 bierze udziat w tworzeniu krwi-
nek czerwonych, przez co pomaga
zapobiegac¢ anemii (niedokrwistosci).
Wspomaga takze utrzymywanie pra-
widtowego poziomu lipidow we krwi
(profilaktyka wczesna miazdzycy).

Witamina B2 jest jedna z substancji, kté-
rej ludzki organizm nie moze wytwarzaé
samodzielnie. Czesto moze jej by¢ zbyt
mato w pozywieniu lub zdolnos¢ jej
wchfaniania moze by¢ obnizona.

Nawet 100 pg Bz dziennie w formie
metylokobalaminy jest bardzo dobrze
przyswajalng oraz bezpieczng porcja
dzienna. Zostato to potwierdzone przez
Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa
Zywnosci.

Suplementowanie Bi, jest bardzo
wazne dla:

- wegetarian i wegan,

- 0s6b po 50 roku zycia,

- kobiet w cigzy i podczas laktacji,

- 0s6b o zmniejszonej zdolnosci przy-
swajania witaminy B,

- przy diecie ubogiej w te witamine.

Jaka witamine B12 wybrac¢?

Najlepsza formag witaminy B jest
metylokobalamina oraz hydroksyko-
balamina. Mniej korzystna forma jest
cyjanokobalamina.

W wiekszosci produktow, zwtaszcza tych
w ptynie, stosowana jest tafisza i mniej
efektywna cyjanokobalamina. Jest tak
poniewaz metylokobalamina szybko
zanika w ptynach. Wiele firm nie wie jak
zabezpieczy¢ metylokobalamine przed
rozktadem w ptynie i dlatego wiele
takich produktéw nie przynosi efektu.
Nam udato sie opracowa¢ metode,
dzieki ktorej w naszych kroplach mety-
lokobalamina nie zanika!

Wchtanianie Bi2 z przewodu pokar-
mowego w duzym stopniu zalezy od
tego, czy przetrwa ona dziatanie sokéw
zotadkowych. Zotadek wytwarza enzym
- czynnik Castle’a, ktory chroni witamine
B12 przed zniszczeniem kwasem. Jezeli
wytwarzanie tego enzymu jest zabu-
rzone, B2 nie przetrwa. To dlatego nie-
ktére osoby, pomimo spozywania duzej
ilosci B12, maja jej ciagte niedobory.

Dlatego produkty Dr. Jacob’s z wita-
ming B2 s pomyslane tak, aby wchta-
niata sie ona juz w ustach i jej przyswa-
janie byto niezalezne od stanu zofadka
oraz czynnika Castle’a. Przechodzi ona
natychmiast do krwi i jest metabolizo-
wana przez organizm. Jest ona w petni
przyswajalna, bioaktywna i ma dtugi
okres stabilnego trwania.

* wigkszos¢ B12 (metylokobalaminy) dostepnej na rynku pochodzi z Chin

m Wiecej informacji: DrJacobs.pl ~ Sklep internetowy: sklep.DrJacobs.pl
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B1, Active!

Wegaiiska BI2 w najczystsze),
w pefni bioaktywnej postaci

v 100 ug B12 metylokobalaminy
w tabletce podjezykowej

v' Metylokobalamina natychmiast
metabolizowana przez organizm

v/ Optymalna trwatos¢ B1z

Witamina B12 w B12 Active! to najwyzszj
jakosci bioaktywna metylokobalamina,
ktéra jest wytwarzana w laboratorium
europejskim.

B12 Active! ma forme smacznych
tabletek podjezykowych. Kazda z nich
zawiera 500 pg metylokobalaminy,
ktéra wchtania sie juz w ustach!

B12 Active! zawiera witamine B12,

ktéra przyczynia sie do nastepujacych

prawidtowych funkcji organizmu:

e Wytwarzanie energii w komérkach
(metabolizm energetyczny);

e Praca uktadu nerwowego i funkgji
psychologicznych;
® 7mniejszenie poczucia zmeczenia;

e Praca uktadu odpornosciowego,
tworzenie krwinek czerwonych.

Czy wiesz, ze

witamina B2 jest niezbedna przez
cate zycie do zachowania zdrowia
psychicznego i sprawnosci umystowe;.
Objawy jej niedoboru narastajg bardzo
powoli i wiekszos¢ oséb nie taczy zbyt
niskiego poziomu B2 z chronicznym
zmeczeniem, brakiem radosci zycia czy
nawet depresja.

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)
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120
309
120 tabletek
Przecietne wartosci w: 1 tabletce* | %RWS**
Witamina B12 100 pg 4000 %
Krzem 5 g

* porcja dzienna; ** Referencyjne wartosci spozycia

Sktadniki: srodek stodzacy (ksylitol), regulator kwasowo-
$ci — kwas jabtkowy, celuloza (wypetniacz), dwutlenek
krzemu, olej rzepakowy, naturalny aromat wisniowy,
metylokobalamina (Byy).

Produkt moze zawierac $ladowe ilosci orzechéw.

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: 1 tabletka.

B12 Active! suplement diety
30g 120 tabletek / 120 porcji - 39 zt

Powszechnie uwaza sie, ze niedobdr
witaminy B, dotyczy tylko wegetarian,
ale to mit. Tylko kilkanascie procent
populacji ma jej odpowiedni poziom.
Jedng z gtéwnych przyczyn jej braku
jest zbyt ,sterylna” lub przetworzona
zywnos¢, w ktérej nie ma bakterii
wytwarzajacych te witamine w naszych
jelitach.
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B, Fosfolipidy FORTE

Wegarska B2 potgczona z fosfolipidami — {iposomafna

v’ 50 pg metylokobalaminy oraz hydroksykobalaminy w kropli

v" Wchlania sie juz w ustach

v’ Pofaczenie z fosfolipidami dodatkowo zwieksza bioaktywnosé¢

v’ Porcja mniejsza, nawet dla matych dzieci, lub FORTE gdy trzeba wiecej

Jezeli witamina B2 przeznaczona jest
do potykania (tabletki, ptyn, kapsutki),
wchtanianie jej zalezne jest od stanu
zotadka (czynnik Castle’a). Nie ma wiec
pewnosci czy przetrwa ona dziatanie
sokow zotadkowych i czy sie jej przyswoi.
To dlatego niektére osoby, pomimo spo-
zywania duzej ilosci By,, maja jej ciagte
niedobory, a wielu producentéw stosuje
tak wysokie porcje. Produkty Dr. Jacob’s
z witaming B2 s pomyslane tak, aby
witamina wchtaniata sie juz w ustach.

B12 Fosfolipidy FORTE to krople pod-
jezykowe — witamina wchtaniana sie
bezposrednio do krwiobiegu i jest
natychmiast metabolizowana przez
organizm. UzyliSmy w nim najwyzszej
jakosci B12 w formie metylokobalaminy
i hydroksykobalaminy wytwarzanych w
laboratorium europejskim*. Potaczenie
B12 z kompleksem fosfolipidéw (B12
liposomalna) sprawia, ze tatwo przenika
ona do komorek, jest bioaktywna i ma
dtugi okres stabilnego trwania. Dlatego
nawet porcja 50 ug jest wystarczajaca.

W naszym produkcie B12 Fosfolipidy
FORTE zastosowalismy nowatorska
recepture, dzieki ktérej udata nam sie
trudna sztuka ustabilizowania witaminy
B12 w ptynie (metylokobalamina szybko
zanika w produktach w ptynie).

*wiekszos¢ Bip na rynku pochodzi z Chin.

-~ AA]
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B2
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b * Fosfolipidy ;
- FORTE %
dpiommiiery T
liposomalna 4
| A gt #
|
20 lub 50 ml
Przecietne wartosci w: kropli* % RWS**
Fosfolipidy 5mg
Witamina B1; 50 pg 2000 %
w tym: metylokobalamina 25 ug 1000 %
hydroksykobalamina 25 ug 1000 %

* porcja dzienna; ** Referencyjne wartosci spozycia
Sktadniki: woda, alkohol, fosfolipidy stonecznikowe (13%),
gliceryna, naturalny aromat wisniowy, metylokobalamina
(B2), hydroksykobalamina (By,), kwas jabtkowy (regulator
kwasowosci).

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: kropla pod
jezyk.

B12 Fosfolipidy FORTE suplement diety
20/50 ml ok.500 /1250 porcji — 45/69 zt

# Zawartos¢ alkoholu w 1 kropli produktu jest w przyblizeniu rowna
zawartosci alkoholu w 10 ml soku jabtkowego.

m Wiecej informacji: DrJacobs.pl ~ Sklep internetowy: sklep.DrJacobs.pl
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Jod Dr. Jacob’s

Najwyzszej jakosci jod w kroplach podjezykowych

v' 150 pg jodu w kropli
v Wchtania sie juz w ustach

v’ Dla funkcjonowania tarczycy i produkcji hormonéw tarczycowych

Jod to pierwiastek, ktéry, choc jest po-
trzebny organizmowi w $ladowych ilo-
$ciach, ma bardzo istotne znaczenie dla
naszego zdrowia. Osoby mieszkajace nad
morzem nie muszg specjalnie zabiegac o
dostarczanie go do organizmu — wdycha-
ja jod z powietrzem. Im bardziej w gtab
ladu, tym mniej jodu w powietrzu.

Jod zawarty w produkcie Jod Dr. Jacob’s
ma naukowo udowodniony, korzystny
wplyw na:

¢ Funkcjonowanie tarczycy i produkcje
hormonéw tarczycowych,

e Funkcje poznawcze,

e Prace uktadu nerwowego,

* Metabolizm energetyczny,

e Zdrowie skory.

Hormony tarczycy sa wazne dla zdrowego

funkcjonowania wielu tkanek i narzadow,
w tym ukfadu nerwowego i sercowo-na-
czyniowego. Biora udziat w utrzymywaniu

statej temperatury ciata, wytwarzania

krwinek czerwonych, dziatania przewodu

pokarmowego.

Jod jest takze wazny dla funkcjonowania
proceséw poznawczych takich jak: pa-
mie¢, koncentracja, zdolnos¢ uczeniassie.

Sprzyja wytwarzaniu energii w komor-
kach, a tym samym ogdélnemu dobremu
samopoczuciu i witalnosci.

Buplement dicry
Dda funkejonemwania

MONCH LArCTyc .
wych, metabelizmy
Ehergetycimego,
bunkeji PoEnavecTych,
;, uUduu-.ﬂWu

/
Baeczycy | wtwarzania g
7
%

wJod:’

Sptervess der A ‘3
:

20 ml

400 pordji

Zawartos¢ w: kropli' % RWS?
Jod 150 ug 100%
' Porcja dzienna; * Referencyjne wartosci spozycia (RWS).

Sktadniki: woda, gliceryna, jodek potasu.

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia dla oséb dorostych:
kropla podana pod jezyk.

UWAGA: nie stosowac¢ w nadczynnosci tarczycy lub chorobie
Hashimoto.

Jod Dr. Jacob’s suplement diety

20 ok. 400 porcji - 29 zt

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00) m
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Tarczyca i jelita — mato znane,
lecz wazne powigzanie

Gdy brak sktadnikéw odzywczych

W wielu przypadkach problemy
z tarczyca maja swoj poczatek w
zupetnie innym miejscu - w jelitach.
Jest tak szczegdlnie u 0séb, u ktérych
wystepuje zespét jelita drazliwego
lub nieszczelnego. Przypadtosci te
sprawia¢ moga, ze nawet pomimo
zdrowej, petnowartosciowej diety, wiele
sktadnikéw nie jest wchianianych z jelit
do krwi. U os6b z jelitem drazliwym
lub nieszczelnym moga z czasem
wystapi¢ niedobory réznych sktadnikéw
pokarmowych, ktére sg wazne dla
funkcjonowania réznych narzadow.
Jednym z nich jest wtasnie tarczyca.

Czesto osoby z takimi niedoborami
suplementuja brakujgce sktadniki,
lecz bez wiekszego efektu. Dzieje sie
tak dlatego, ze niedobory takie nie
powstaty z powodu braku sktadnikéw w
pozywieniu, lecz z powodu niemoznosci
ich przyswojenia. Bez usuniecia
przyczyny, samo dostarczanie np.: jodu
i selenu nie przynosi wiekszego efektu.

Bakterie dla jelit

Bakterie Lactobacillus plantarum oraz
Bifidobacterium breve bardzo korzystnie
dziataja na funkcjonowanie jelit. Sa
szczegblnie wazne w przypadku
zespotu jelita drazliwego, ktére jest
obecnie przypadtoscig u coraz wiekszej
liczby 0s6b, a takze przy nieszczelnosci
jelit. Lactobacillus plantarum bierze
udziat w trawieniu polifenoli.

Wiedza w stuzbie zdrowiu

Jak wszystkie inne produkty Dr. Jacob's,
takze Jod + Selen s3g stworzone na
podstawie wiedzy medycznej oraz
najnowszych badan. Dobdr sktadnikéw
i ich proporcje sag bardzo dobrze
przemyslane.

Jod, selen i witamina B12 to sktadniki,
ktorych obecnie brakuje bardzo duzej
liczbie oséb. Lecz to whasnie bakterie jeli-
towe sg w duzej mierze odpowiedzialne
np. za zdolnos¢ przyswajania w jelitach
witaminy B12. Dlatego podawanie jej ra-
zem z bakteriami probiotycznymi jest
bardzo korzystne.

Bakterie te maja dobroczynny wptyw
na odnowienie flory jelitowej i ogdlng
dobra kondycje jelit. Dlatego z czasem
poprawiaja takze ogdlny stan jelit
i zwiekszaja zdolnos$¢ wchtaniania
sktadnikéw odzywczych.

Mechanizm ten sprawia, ze podawanie
sktadnikéw waznych dla prawidtowego
funkcjonowania tarczycy (jod i se-
len) razem z wyselekcjonowanymi
bakteriami przynosi bardzo korzystne
efekty. Wazne jest takze to, ze sktadniki
te s zamkniete w kapsutce, ktéra
uwalnia je dopiero w jelicie i nie sg one
zniszczone przez kwas zotgdkowy.

Oczywiscie produkt Jod + Selen jest
przeznaczony dla kazdego, kto chce
zadbac o swojg tarczyce, uktad nerwowy
oraz jelita.

m Wiecej informacji: DrJacobs.pl ~ Sklep internetowy: sklep.DrJacobs.pl



DLA WITALNOSCI

Jod +Selen probio

Jod, sefen, witamina B2 ovaz
mifiardy bakterii dfa zdrowia
tavezycy i jefit

v’ Dla utrzymania prawidtowego funk-
cjonowania tarczycy

v' Miliardy bakterii probiotycznych

v' Witamina B12 w najlepszej formie
metylokobalaminy

Sktadniki zawarte w Jod +Selen probio
maja udowodniony naukowo wptyw
na nastepujace funkcje organizmu:

® jod i selen wspomagaja prawidtowe
funkcjonowanie tarczycy,

® jod i witamina B12 przyczyniaja sie
do prawidtowego funkcjonowania
metabolizmu energetycznego i uktadu
nerwowego.

Bakterie probiotyczne Lacto i Bifido:

® utrzymuja prawidtowe $rodowisko i pH
jelit, usprawniajg przemiane materii
oraz funkcje jelit,

® korzystnie wptywaja na uktad
odpornosciowy, produkcje przeciwciat,

e chronia i pielegnujg btone $luzowa jelit,

®hamujg rozrost niekorzystnych
bakterii i grzyboéw, ktore sa zrédtem
szkodliwych toksyn,

ewytwarzaja [-galaktozydaze
rozktadajaca laktoze.

Wybrane bakterie probiotyczne: lacto-
i bifidobakterie sg mikrokapsutkowane.
Dzieki temu sg odporne na dziatanie
kwaséw zotadkowych i zétci. Uwalniajg
sie i s aktywne dopiero w okreznicy.

- Jod+Selen
probio v
o T
‘witanming By, oraz balderie
. Frobistycene Lo | Bitda. '_,
® ¢
90 kapsutek
rodlinnych
Produkt weganski

Jod +Selen probio zawiera organiczny
jod z alg morskich (wolne od szczatkéw
ryb i skorupiakéw). Bakterie Lacto i Bifido
nie zawieraja sktadnikéw mleka.

Zawartosé w: 1 kapsutce* | 2 kapsutkach*
Jod 140 g (93 %") [280 g (187 %*)
Selen 27,5ug (50%*) | 55ug (100%")
Witamina B,, (Metyl-B,)) [2,5ug (100%) | 5 ug (200%*)
Krzem 4mg 8 mg

Lakto- i Bifidobakterie |1,5 milliardéw | 3 milliardy
*1kapsutka = 1 porcja, 2 kapsutki = 2 porcje (porcja dzienna);
#Referencyjne wartosci spozycia dziennego (RWS).
Sktadniki: algi Ascophyllum nodosum (67%), hydroksy-
propylometyloceluloza (kapsutka roslinna), Lactobacillus
plantarum i Bifidobacterium breve (mikrokapsutkowane,
7%), substancja przeciwzbrylajaca — dwutlenek krzemu,
selenin sodu, metylokobalamina (witamina B12).
Moze zawierac $ladowe ilosci orzechéw.
Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: 1-2 kapsutki dla
dorostych, kobiet w cigzy i matek karmigcych; 1 kapsutka dla
dzieci od 7 lat. Spozywac na czczo lub miedzy positkami.

Jod+Selen probio suplement diety
90 kapsutek roslinnych 90 porcji - 69 zt

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)




DLA WITALNOSCI

Melatonina B4,/ Forte

Dfa szybszeqo zasypiania,
dobrego snu i si(r\ycl'\ herwow

v' Przy okresowych i chronicznych
ktopotach ze snem

v' Swietna w podrézy (przy klopotach
z zasypianiem w nowych miejscach,
przy zmianie stref czasowych)

Melatonina to substancja dla osob, ktére
maja problemy z zasypianiem oraz stabg
jakoscia snu - sen ptytki, z duzg iloscig
snéw, z wybudzeniami, nie przynoszacy
odpoczynku. Problemy te moga byc¢ okre-
sowe (stres, petnia ksiezyca, zaburzenia
rytmu dobowego, itp.) lub chroniczne.

Produkty polecany jest osobom podroé-
Zujacym, w szczeg6lnosci zmieniajacym
strefe czasowa, kiedy to przestawienie sie
na miejscowy czas zajmuje nawet tydzien.

Witamina B12 jest wazna dla prawidto-
wego pracy uktadu nerwowego, funkgji
psychologicznych, odpornosci i meta-
bolizmu energetycznego (zmniejszenie
zmeczenia). Swietnie wspétgra z mela-
toning w osigganiu regenerujacego snu.

Dobry sen jest niezbedny dla zdrowia.
Chroni przed chorobami umystowymi

i fizycznymi. Bez snu przezyjemy krécej

niz bez wody. Sen ma najlepsza jakos¢ w
godzinach 22%-2% Na godzine przed za-
$nieciem zrelaksuj umyst — spacer, chwila

w ogrodzie, kapiel, ksigzka. Do tych czyn-
nosci nie zalicza sie telewizja lub prze-
gladanie interentu. Swiatto ekranéw za-
burza naturalny cykl sen-czuwanie gdyz
hamuje produkuje melatoniny w mézgu.

60 porcji
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Melatonina+B12
Zawartosé w 1 tabletce* % RWS**
Melatonina 1mg
Witamina B, 2,5u9 100%
Krzem 5mg
Melatonina+B12 forte

Zawarto$é w 1 tabletce* % RWS**
Melatonina 3mg
Witamina B, 3ug 100%
Krzem 10 mg

*1 porcja zalecana do spozycia w ciaggu dnia; ** Refe-
rencyjne wartosci spozycia
Porcja zalecana do spozycia w ciaggu dnia: 1 tabletka
1-2 godziny przed snem, rozpuszczona w ustach.
Porcja dzienna jest odpowiednia dla 0séb od 15 lat.
Melatonina+B12 sktadniki: substancja stodzaca ksylitol,
naturalny aromat wisniowy, masa tabletkowa: celuloza
mikrokrystaliczna i celuloza zageszczona, sproszkowany sok
z burakéw, melatonina, metylkobalamina (witamina B2).
Melatonina+B12 forte sktadniki: substancja stodzaca
(ksylitol), wypetniacz widkno akacjowe, dwutlenek krzemu,
wypetniacz celuloza, naturalny aromat wisniowy, wypetniacz
guma guar, tluszcz palmowy, melatonina (1,4%), sproszko-
wany sok z burakéw, metylokobalamina (witamina Byy).
Moga zawiera¢ sladowe iloéci orzechéw.

Melatonina + B12/Forte suplementy diety
60 /90 porcji —39/69zt

m Wiecej informacji: DrJacobs.pl ~ Sklep internetowy: sklep.DrJacobs.pl



DLA WITALNOSCI

Dorby sen

Dla spokajnego, regenerujqcego
shu i Yownowagi psychicznej

v' Przy okresowych i chronicznych
klopotach ze snem

v" Magnez morski + melatonina,

v’ Cztery aktywne ekstrakty: melisa,
waleriana, meczennica i chmiel

Melatonina skraca czas zasypiania (przy
uzyciu 1 mg tuz przed snem).

Magnez Hypro-ri® to opatentowany
kompleks magnezu morskiego, ktory
ma szczegodlnie wysoka biodostepnos¢
i bioaktywnos¢. Magnez ma nastepujacy
wptyw na funkcjonowanie organizmu:
v prawidlowy rytm serca oraz
funkcjonowanie miesni,

funkcje uktadu nerwowego,
prawidtowe funkcje umystowe,
zmniejszenie uczucia zmeczenia,

XX

metabolizm energetyczny.

Chmiel (ekstrakt z chmielu) relaksuje,
odpreza, wspomaga zasypianie i zdrowy,
regenerujacy sen.

Waleriana (ekstrakt z korzenia koztka
lekarskiego) — uspokaja, koi nerwy,
relaksuje i pomaga w problemach ze snem.

Meczennica (passiflora) - w Ameryce
Potudniowej jest od tysiacleci uzywana
dla uspokojenia, zwalczania niepokoju
oraz przy bezsennosci, zbyt ptytkim $nie
i innych zaburzeniach snu.

Melisa - obniza poziom niepokoju,
wycisza i relaksuje, wspomaga zasypianie
i podnosi jakos¢ wypoczynku nocnego.

R s0porii |

Zawarto$¢ w tabletce*
Waleriana - ekstrakt 170mg
Melisa - ekstrakt 68mg
Meczennica - ekstrakt 68mg
Chmiel - ekstrakt 34mg
Magnez 112,5mg (30 %**)
Melatonina 1mg
Krzem 3mg

*porcja dzienna); **Referencyjne wartosci spozycia (RWS).

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: tabletka
popita woda na ok. 30 min przed planowanym zasnie-
ciem.
Sktadniki: Magnez Hypro-ri® (tlenek magnezu (morski),
hydrolizat biatka sojowego; 46 %), ekstrakt z waleriany
(23%), ekstrakt z melisy (9 %), ekstrakt z meczennicy (9 %),
ekstrakt z chmielu (5 %), substancja przeciwzbrylajaca
- sole magnezowe kwaséw ttuszczowych (z warzyw), dwu-
tlenek krzemu, melatonina (0,2 %). Moze zawiera¢ sladowe
ilosci orzechéw.

Dobry sen suplementy diety
90 porcji —99 zt

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)
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DLA WITALNOSCI

Lactirelle

Ovzezwienie ciafa i wv\ys%u

v’ Skfadniki dla metabolizmu energetycz-
nego, koncentracji, uktadu nerwo-
wego oraz odpornosciowego

v Zzelazem, potasem, witaminami B, i B,,

v’ Z prawoskretnym kwasem mlekowym
z fermentacji

v' Zdrowy, orzezwiajacy napdj bez
cukru, produkt weganski

Lactirelle to koncentrat do przygotowy-
wania pysznego, orzezwiajacego napoju
z prawoskretnym kwasem mlekowym
(nie zawiera sktadnikow mleka), ekstrak-
tem z czarnej porzeczki, witaminami B, i
B,,, zelazem i potasem.

Sktadniki Lactirelle majg naukowo udo-

wodniony wptyw na zdrowie:

® zmniejszanie poczucia zmeczenia,
wspomaganie uktadu odpornoscio-
wego (witamina B,))

® tworzenie krwinek czerwonych, funk-
cje uktadu odpornosciowego, funkcje
poznawcze (myslenie, koncentracja)
(witamina B , i zelazo)

® prawidtowe cisnienie krwi,
wspomaganie pracy miesni (potas)

® wytwarzanie energii w komorkach,
funkcje umystowe (witamina B,iB,,)

® korzystny wptyw na uktad nerwowy
(potas, witaminy B,iB,))

Lactirelle jest polecane dla dzieci od 7
lat, 0séb starszych, intensywnie pracu-
jacych fizycznie i dla sportowcow.

Najlepiej smakuje z wodg lekkogazowana.
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100 ml
Zawartos¢ w: 5ml 100 ml
Potas 600 mg (30%*) 1200 mg (60%%)
Zelazo 2,1 mg (15%%) 4,2 mg (30%*)
Witamina B1 0,42 mg (38%*) 0,84 mg (76%%)
Witamina B12 1,5 ug (60%*) 3 g (120%%)
L-(+)-kwas mlekowy 2449 489

* 9% referencyjnych wartosci spozycia (RWS). ** 5 ml w 200
ml wody; *** 2 x 5 ml w 200 ml wody (porcja dzienna).

Porcja zalecana do spozycia w ciagu dnia: 1-2 razy
dziennie 5 ml (1 tyzeczka) rozcieficzone w ok. 250 ml
wody, najlepiej lekko gazowanej lub dodane do ptatkéw
zbozowych. Idealne takze dla sportowcéw i uczniow.

Sktadniki: koncentrat z owocow czarnej porzeczki (42%),
mleczan potasu, L-(+)-kwas mlekowy (19%), ekstrakt
z aceroli — aromat naturalny, substancja stodzaca - gli-
kozydy stewiolowe, glukonian zelaza, chlorowodorek
tiaminy (B1), cyjanokobalamina (witamina B12).

Uwaga: w przypadku zaburzer gospodarki potasowej
spowodowanej lekami, hiperkaliemii, zasadowicy, nie-
wydolnosci watroby lub nerek — stosowac po konsultacji
z lekarzem.

Lactirelle suplement diety

100 ml  20-40 porcji - 59 zt

m Wiecej informacji: DrJacobs.pl  Sklep internetowy: sklep.DrJacobs.pl



DLA WITALNOSCI

Lactacholin

Dia ukfadu nerwowego, wgfroby
i mefabolizmu Huszczéw

v 40% prawoskretnego kwasu mleko-
wego z fermentacji bakteryjnej

v' Bogate zrddto choliny
v Witaminy z grupy B dla nerwéw i energii

v Przyjemny smak owocowy

Cholina jest niezbedna dla pracy watroby
i trawienia ttuszczéw. Jej niedobér moze
prowadzi¢ do sttuszczenia watroby.
Wchodzi tez w sktad ostonek komérek
nerwowych (ostonki mielinowe). Obni-
zony poziom acetylocholiny w mézgu
wystepuje np. w chorobie Alzheimera.
Wiekszos¢ oséb spozywa z pokarmem
jedynie 10% dziennego zapotrzebowania
na choline (450-550 mg). Suplementacja
choliny jest szczeg6lnie wazna w okresie
cigzy i laktacji, u 0séb spozywajacych alko-
hol, wegetarian i wegan, po 50. roku zycia.

Prawoskretny kwas mlekowy odzywia
bakterie jelitowe (rozktadajg go na kwas
mastowy, ktéry odzywia btone jelit). Sta-
nowi paliwo dla serca, komérek nerwowych
i mézgu. Utrzymuje lekko kwasne srodowi-
sko jelita grubego, co wspomaga neutrali-
zacje i wydalanie toksycznego amoniaku.

Witaminy z grupy B sq wazne dla funkgji
serca, wytwarzania energii, uktadu nerwo-
wego i sprawnosci umystowej. Zmniejszajg
objawy zmeczenia i wyczerpania. Wspo-
magaja procesy regeneracji skory i bton
$luzowych, sa wazne dla kondycji wzroku,
metabolizmu Zelaza, tworzenia krwi.

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)
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100 ml

66 pordji

UWAGA: produkt silnie skoncentrowany! Nigdy nie
spozywac nierozciericzonego!

Porcja zalecana do spozycia w ciagu dnia: 1-2 razy
dziennie 1,5 ml rozciericzone w 300 ml wody lub soku.
Korzystnie faczy¢ z pH balans (str. 20). Pi¢ do positku.

Nie stosowac przy niewydolnosci wqtroby i nadwrazli-
wosci zotqdka na kwasy.

Zawartos¢ w: 1x1,5ml 2x1,5ml
Cholina 125mg 250mg
Witamina B, 0,41 mg (38%*)  0,83mg (75 %*)
Witamina B, 0,53mg (38%*) 1,1 mg (75%*)
Niacyna 4mgEN (25%%)  8mg EN (50%%)
Witamina B, 0,25mg (18%*)  0,5mg (36%")
Witamina B, 1,25ug (50%%)  2,5ug (100%%)

L-(+)-kwas mlekowy 700mg 1400mg
*Referencyjne warto$ci spozycia; EN = ekwiwalent
niacyny.

Sktadniki: L-(+) kwas mlekowy (40%), woda, wodo-
rocytrynian choliny (20%), substancja stodzaca:
glikozydy stewiolowe, amid kwasu nikotynowego,
ryboflawina, chlorowodorek tiaminy, chlorowodorek
pirydoksyny, cyjanokobalamina.

Lactacholin suplement diety
100 ml 33 porcje - 69 zt



DLA WITALNOSCI

Niezbedne kwasy ttuszczowe omega-3

DHA i EPA to niezbedne dla zdrowia
dtugotancuchowe kwasy omega-3. Ich
petne nazwy to: kwas dokozaheksa-
enowy (DHA) i kwas eikozapentaenowy
(EPA). Sa one sktadnikami budulco-
wymi wszystkich komoérek organizmu.
Ponadto maja zdolnos¢ regulowania
poziomu cholesterolu we krwi oraz
obnizania jego niekorzystnej frakcji LDL.

Nalezy je dostarcza¢ z pozywieniem,
poniewaz organizm nie ma zdolnosci
wytwarzania tych kwaséw w odpo-
wiedniej ilosci. Suplementacja DHA jest
szczegolnie wazna przy spozywaniu nie-
wielkiej ilosci ryb (gtéwne Zrédto DHA).

Weganskie DHA i EPA od Dr. Jacob's

Dr. Jacob's, jako jeden z niewielu pro-
ducentéw, oferuje produkty z DHA i EPA,
ktére moga stosowac takze wegetaria-
nie oraz weganie (patrz kolejne strony).

Olej bogaty w kwasy DHA i EPA, uzyty
w produktach Dr. Jacob's, uzyskany jest
z mikroalg Schizochytrium sp., a nie z od-
paddw z przetwarzania ryb. Algi te s zré-
dtem waznych dla zdrowia kwaséw ttusz-
czowych omega-3. Sg zdrowa alternatywa
roslinng, gdyz uprawia sie je w czystych

ekologicznie zbiornikach, co eliminuje
mozliwo$¢ zanieczyszczenia metalami
ciezkimi (mozliwymi w przypadku ryb).

DHA odgrywa bardzo waznga role w
budowaniu mézgu i narzadu wzroku,
szczegdblnie u ptodu oraz matego
dziecka (w centralnym uktadzie nerwo-
wym i siatkdwce oka stanowi az ok 30%
fosfolipidéw). Suplementacja DHA jest
szczegolnie wazna dla kobiet w cigzy
oraz matek karmigcych piersia.

Niedob6r DHA zmniejsza stezenie sero-
toniny (hormon szczescia) w mézgu,
moze mie¢ zwigzek z wystepowaniem
ADHD, choroby Alzheimera i depresji.

EPA jest niezbedny do przekazywania
informacji miedzy wiéknami nerwo-
wymi. Dlatego polecany jest przy trud-
nosciach z nauka i koncentracja (razem
z innymi kwasami omega-3). Organizm
moze go takze przeksztatca¢ w DHA.

Suplementacja kwaséw DHA i EPA jest
szczegolnie polecana matym dzieciom,
uczniom, osobom pracujacym umy-
stowo oraz wszystkim po 60. roku zycia,
jako element wczesnej profilaktyki
demencji.




DLA WITALNOSCI

DHA-EPA

Wegariskie kwasy ttuszczowe
omega-3 z mikroaly

v Kwasy tluszczowe omega-3
DHA i EPA z alg Schizochytrium sp.

v 250 mg DHA i EPA w kapsuice

v' Dla funkcji mézgu i serca oraz
dobrego wzroku

v Produkt nie zawiera jodu

Kwasy DHA i EPA sg wazne dla zdrowia
kazdego (sg sktadnikami budulcowymi
wszystkich komorek). Szczegdlnie
wazne s3:

- dla utrzymania prawidtowych funkgji
mozgu i prawidtowego widzenia (przy
codziennym spozyciu 250 mg DHA - 2
kapsutki),

- dla prawidtowej czynnosci serca (przy
codziennym spozyciu 250 mg DHA i EPA
- 1 kapsutka),

- przy problemach z nauka szkolng oraz
niskiej zdolnosci przyswajania wiedzy,
- przy zaburzeniach pamieci i koncentragji
(zaréwno u dzieci jak i 0s6b dorostych),

- przy nadpobudliwosci psychoruchowej.

Okres cigzy i laktacji
Spozywanie DHA (200 mg dziennie)
w okresie ciazy i karmienia piersia:

- dla rozwoju uktadu nerwowego
dziecka (funkcje psychoruchowe i inte-
lektualne),

- w celu prawidtowego rozwoju i funk-
cjonowania narzadu wzroku u dziecka.

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)
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60 pordji

60 kapsutek
roslinnych

Zawartos¢ w: 1 kapsutka

DHA i EPA 250mg

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: 1 kapsutka
wraz z positkiem.

Sktadniki: olej z mikroalg Schizochytrium sp. bogaty
w DHA i EPA, skrobia, substancja utrzymujaca wilgo¢:
glicerol; olej stonecznikowy; substancja zageszczajaca:
karagen; przeciwutleniacze: mieszanina tokoferoli, palmi-
tynian askorbylu; aromat: ekstrakt z rozmarynu; regulator
kwasowosci: weglan sodu.

DHA-EPA suplement diety

60 kapsutek roslinnych 60 porcji - 79 zt




DLA WITALNOSCI

DHA-EPA

+ Witamina E
Kwasy DHA i EFA z a(q Schizo-

chym'\m\ Sp. ovuz mieszanka natu-
m{r\ych tokoferofi (witamina E)

v' Wysoka zawartos¢ kwaséw ttuszczo-
wych DHA i EPA (250 mg w porcji)

v' DHA, EPA i witamina E juz roz-
puszczone w najwyzszej jakosci
oliwie z oliwek z pierwszego tfoczenia

Witamina E

5 ml produktu DHA-EPA + Witamina E

zawiera ok. 90 mg naturalnych toko-
feroli (witamina E). W przeliczeniu na
ekwiwalent witaminy E daje to ok. 36
mg witaminy E. Witamina E (mieszanka
tokoferoli) chroni komoérki przed
stresem oksydacyjnym - dziataniem
wolnych rodnikéw tlenowych, ktére sg
jedna z gtéwnych przyczyn starzenia sie
komorek.

Szczegblna cecha produktu jest pota-
czenie wszystkich rodzajéw naturalnych
tokoferoli, z ktérych ok. 50% stanowi
gamma-tokoferol (suplementy diety naj-
czesciej zawieraja tylko alfa-tokoferol).

Kwasy DHA i EPA zalecane s3: patrz na
poprzedniej stronie.

Dzienne spozycie 7,5 ml produktu DHA-

-EPA + Witamina E wspiera réwniez
utrzymanie prawidtowych funkcji
mozgu i prawidtowego widzenia.

DHA-EPA
+
Witamina E
eplemgnt Saty
R

i =] 250 ml
p=—=  25-50 porg
\ | i

Dr, Jacob’®

Zawartos¢ w: 5ml* 10ml*
Witamina E  [36mg Ea-T (300%**) | 72mg Ea-T (600%**)
Kwas DHA! 170mg 340mg
Kwas EPA? 85mg 170mg

*5ml = porcja, 10ml = 2 porcje (maksymalna porcja dzien-
na); **Referencyjne wartosci spozycia (RWS); Ea-T = ekwi-
walent D-a-tokoferolu; " kwas dokozaheksaenowy; 2kwas
eikozapentaenowy.

Porcja zalecana do spozycia w ciaggu dnia: 5-10 ml
(1-2 tyzeczki). Nalezy polewac satatki, potrawy (nie
gorace, o temperaturze umozliwiajacej spozywanie).
Nie podgrzewaé powyzej 40°C! Po otwarciu spozy¢
w ciggu 10 tygodni.

Skfadniki: oliwa z oliwek extra virgin (88%), olej
bogaty w DHA i EPA z mikroalg Schizochytrium sp.
(10%), mieszanka tokoferoli (2%), olejek cytrusowy.

DHA-EPA + Witamina E suplement diety
250 ml 25-50 porcji - 79 zt

m Wiecej informacji: DrJacobs.pl  Sklep internetowy: sklep.DrJacobs.pl



DLA WITALNOSCI

Sulfoforte plus

Akfywowane miefone nasiona brokufa
ovaz komp(eksy: veswevatvol-fosfoli-
pidy i kwercefyna-%osfo{i(;idy

v’ Sulforafany i glukorafany z mielo-
nych nasion brokutéw*

v’ Zresweratrolem i kwercetyna w
kompleksach fosfolipidowych

Nasiona i kietki brokuta zawierajg natu-
ralny sulforafan i glukorafanine*. Aby
zwiazki te byty dostepne dla organizmu,
musza zosta¢ ,uwolnione”. Mozna to
zrobi¢ na przyktad poprzez mielenie
nasion (na zimno) lub poprzez kietko-
wanie (do trzech dni po wykietkowaniu).

Sulfoforte plus zawiera dodatkowe
aktywne substancje fitochemiczne:
resweratrol i kwercetyne. Wystepuja
one potaczone z fosfolipidami, co powo-
duje, ze przyswajalnos¢ tych bioaktyw-
nych polifenoli wzrasta ponad 20 razy!

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: 4-8 kapsutek
z positkiem.

Sktadniki: aktywowane, mielone nasiona brokuta (60%),
substancja do stosowania na powierzchnie: hydroksy-
propylometyloceluloza (kapsutka roslinna), kompleks

Sulfoforte

Nasiona brokuta z upraw ekologicznych.
Do kietkowania lub do potraw (na zimno).

Wysoka zawartos¢ sulforafanu i gluko-

rafaniny* — ok. 1000 mg w 100 g nasion.
Zalecane spozycie: ok. 10 g dziennie.
Sktadniki: nasiona brokuta (Brassica rapa sylvestris).

Sulfoforte nasiona brokuta srodek spozywczy
250g - 39z

3
.
b
,:I-'“’ﬁ
Sulfoforte N
===
i Ihlmri-pl‘wﬂ-ﬂj’ g
< 459
90 kapsutek
roslinnych

22 porcje

Zawartos¢ w: 4 kapsutkach* 8 kapsutkach**
Aktywowane, mielone
nasiona brokufa 1200mg 2400 mg
Resweratrol-fosfolipidy 200 mg 200 mg

w tym Resweratrol 60 mg 120 mg
Kwercetyna-fosfolipidy 200 mg 200 mg

w tym Kwercetyna 40 mg 80 mg
*4 kapsutki (= 1 porcja) zawieraja ok. 25 mg sulforafanu

i glukorafanu; **8 kapsutek (= 2 porcje, porcja dzienna)
zawiera ok. 50 mg sulforafanu i glukorafanu.

Produkt naturalny — wartosci moga podlegac niewiel-
kim wahaniom.

resweratrol-fosfolipidy (10%, zawiera soje), kompleks
kwercetyna-fosfolipidy (10%).

Kapsutkowane natychmiast po zmieleniu.

Sulfoforte plus suplement diety

90 kapsutek roslinnych 22 porcje - 79 zt

A
7 *
x X

DE-OKO-003

250¢g

*z przyczyn opisanych na str. 7 nie mozemy opisac wszystkich wtasciwosci sktadnikéw - polecamy literature

fachowgq lub artykuty w internecie

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)




DLA WITALNOSCI

Aloe Vera

Orzezwiajgcy sok z afoesu

v’ Z ekologicznych plantacji Andaluzji
v’ Bioaktywny aloes i wisnia Acerola
v' Dla skéry, odpornosci oraz witalnosci

v' Bez cukru, dodatkéw i konserwantéw

AloeVera to najwyzszej jakosci bioak-
tywny aloes z upraw ekologicznych w
Andaluzji. Liscie aloesu s zbierane recz-
nie i w ciaggu 24 godzin przetwarzane na
sok. Na wszystkich etapach produkgji
utrzymywana jest niska temperatura
oraz stosuje sie pasteryzacje na zimno
i butelke z wysokiej jakosci tworzywa
PET. To sprawia, ze AloeVera zachowuje
wszystkie bioaktywne sktadniki aloesu
oraz jakos¢ swiezo wycisnietego soku.

Witamina C z wisni Acerola, zawarta w
AloeVera, ma naukowo udowodniony
korzystny wptyw na funkcjonowanie
organizmu, m.in. wspomaga: tworzenie
kolagenu, prawidtowe funkcjonowanie
skéry oraz odpornosc.

AloeVera mozna takze stosowac do
uzytku zewnetrznego, do zabiegéw
pielegnacyjnych. Wiecej na DrJacobs.pl

H /-
D Maiweje) sicry®, odpamatT E
. Graz witabhodol -
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?
v
Al .
oe Verd
Oreedmiajacy sok zalod® &
: P amych planncs A i
(V) E
o -
1000 ml
8po
Zawarto$¢ w: 100 ml 1 porgji’
Wartos¢ kaloryczna 5kJ/1 keal 7kJ/2kcal
Thuszcz 0g 0g
—w tym NKT 2 0g 0g
Weglowodany <059 <059
—w tym cukier <059 <059
Biatko 0g 0g
Sol <001g <001g
Witamina C 50mg (63%°)  63mg (78%°)

" porcja = 125 ml; ? nasycone kwasy ttuszczowe; *Referen-
cyjne wartosci spozycia dziennego (RWS).

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: 125 ml przed
positkiem. Mozna dostodzi¢ do smaku (np. ksylitolem).
Wstrzasnac przed uzyciem!

Skfadniki: sok z lisci Aloe vera (Aloe barbadensis)' (95 %),
puree zowocow wisni Acerola (5 %)1.

!z certyfikowanych plantacji ekologicznych.

Butelka z wysokiej jakosci tworzywa PET (wolna od
ftalanow i bisfenolu A), nadajaca sie do recyklingu.
Aloe Vera Dr. Jacob's suplement diety

1000 ml 8 porcji - 59 zt



DLA WITALNOSCI

SteviaBase

Zdvowa s«‘odycz
z wapm‘erv\ | magnezem

v Dobra dla zebdw, kosci i metabolizmu
v' 50% stodsza od cukru
v’ Doskonata do stodyczy

v’ Bez typowego posmaku stewii

Zdrowy zamiennik cukru

Sktadniki zawarte w SteviaBase spra-
wiajg, ze jest ona stodka, lecz w przeci-
wienstwie do cukru, korzystnie wptywa
na mineralizacje zebéw. Nie podnosi
takze poziomu glukozy we krwi.

Jezeli nie mozesz zy¢ bez stodyczy, Ste-
viaBase sprawi, ze nawet najstodsze
ciasto czy deser beda zdrowe.

Z magnezem i wapniem

SteviaBase dostarcza cenny magnez
oraz wapn. Magnez przyczynia sie do
prawidtowego metabolizmu energe-
tycznego i redukuje zmeczenie. Wapn
oraz magnez wspierajg utrzymanie
zdrowia kosci i zebdw.

Zawarto$¢ w: 100g %RWS* tf(4g) %RWS*
Wartos¢ energe-  415kJ/ ox 166K/ .
tyczna 99kcal CHEB 4kcal o2%
Weglowodany 9539 36,7%* 389 1,5 %*
- w tym cukier <01lg <01%* <01g <01%*

- w tym poliole 92,59 3,79

Magnez 580mg 157%** 23mg  6%**
Wapn 650mg  81%** 26mg  3%**
Erytrytol i ksylitol 92,59 379

Produkt zawiera sladowe ilosci ttuszczéw, nasyconych
kwasow ttuszczowych, biatka i soli; *tyzeczka; * Referen-
cyjne wartosci spozycia dla oséb dorostych przy diecie
(8400 kJ/2000 kcal); **RWS = referencyjne wartosci
spozycia dziennego;

- Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)

Zdrewa przyjemnoss

4

Stevia
Base

Sposob uzycia: tyzeczka (4 g) SteviaBase odpowiada
sile stodzacej 1% tyzeczki cukru. SteviaBase wnosi
istotny wktad do pokrycia dziennego zapotrzebowa-
nia na magnez (od 2 tyzeczek) i wapnia (od 5 tyzeczek).

Produkt dla 0sé6b powyzej 5 roku zycia. Przy nadmiernym
uzyciu moze miec efekt przeczyszczajacy (nie powinna
by¢ przekraczana porcja 40 g dziennie). Dbaj o urozma-
icona, zbilansowana diete i zdrowy styl zycia.

Sktadniki: substytuty cukru: erytrytol, ksylitol; mleczan
wapnia, weglan magnezu, $rodki stodzace: glikozydy
stewiolowe.

SteviaBase srodek spozywczy

Naturalny stodzik oparty na erytrytolu, ksylitolu oraz gli-
kozydach stewiolowych ze stewii, z magnezem i wapniem.

4009 100 tyzeczek - 69 zt

Ciasteczka lawendowo-anyzowe
ze SteviaBase
(przepis z ksigzki "Simply Eat", str. 9)

—



Silne nerwy

v Rézeniec gorski, ashwagandha,
grzybek reishi oraz witaminy B1i B5

v" Naturalne sktadniki dla rownowagi
wewnetrznej, spokoju i odpornosci
psychicznej

Produkt Silne nerwy zawiera trzy silne
ekstrakty roslinne:

Rézeniec gérski (Rhodiola rosea) zbie-
rany w gérach Syberyjskich Attaju, ktéry
zawiera co najmniej 3% rozawiny i 1%
salidrozydu (ekstrakt Rhodiolife®),

Grzyb reishi (Ganoderma lucidum) jest
bardzo ceniony w tradycyjnej medycy-
nie chinskiej — zawiera 30% polisachary-
doéw i 2% triterpendw,

Ashwagandha (Withania somnifera),
zwana takze indyjskim zen-szeniem
- zawiera co najmniej 7% aktywnych
witanolidow.

Gtéwnym sktadnikiem produktu jest
rézeniec gorski, ktéry rosnie dziko w
syberyjskich gérach Attaju. Jest zbierany
tylko co 5 lat, aby nie miato to negatyw-
nego wptywu na $rodowisko.

Jeszcze mocniejszy efekt dzieki wita-
minom z grupy B

Witamina B1 wspomaga prawidtowe
funkcjonowanie nerwéw i psychiki

Witamina B5 wspiera prawidtowa
sprawno$¢ umystowg, redukcje poczucia
zmeczenia oraz tworzenie i metabolizm
niektérych neuroprzekaznikéw

S —
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B nerwy 7
;:: Suplement deery ‘fj
B itiec goeki ashwaganchd
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35¢
100 kapsutek
roslinnych
Zawartos¢ w: 2 kapsutki' 4 kapsutki ?
Ekstrakt z rézenca 180mg 360mg
Ekstrakt z reishi 180mg 360mg
Ekstrakt z ashwagandhy 180mg 360mg
Witamina B1 0,55mg (50%°) | 1,1 mg (100%°)

6mg (100%?3)

porcja; ? 2 porcje (porcja dzienna); > Referencyjne war-
tosci spozycia.

Kwas pantotenowy (B5) | 3mg (50 %°)

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: 1-2 kapsutki
rano oraz w potudnie, popite niewielka iloscia ptynu.
Sktadniki: ekstrakt z rézenca Rhodiola rosea (26%),
ekstrakt z reishi Ganoderma lucidum (26%), ekstrakt z
ashwagandhy Withania somnifera (26%), hydroksypro-
pylometyloceluloza (kapsutki roslinne), D-pantotenian
wapnia (B,), chlorowodorek tiaminy (B).

Silne nerwy suplement diety
100 kapsutek roslinnych 50 porcji — 69 zt

m Wiecej informacji: DrJacobs.pl ~ Sklep internetowy: sklep.DrJacobs.pl



DLA WITALNOSCI

Kwercetyna
Fosfolipidy

Dfa ukfadu odpornosciowegp,
hamowania nadmiernych veakcji
zapafnych ovaz przeciw stresowi
oksydacyjnemu

v" Wieksza biodostepnos¢ dzieki
kompleksowi kwercetyna-
bromelaina-papaina-fosfolipidy

v' Cynkiselen dla odpornosci

Kwercetyna, bromelaina oraz papaina
to naturalne enzymy roslinne, ktére
uzupetniajg swoje dziatanie. Dzieki pota-
czeniu z fosfolipidami sa one doskonale
przyswajalne przez organizm i aktywne.

Kwercetyna wykazuje dziatanie prze-
ciwalergiczne, przeciwzapalne i prze-
ciwhistaminowe. Uszczelnia naczynia
krwionosne, co jest wazne w przypadku
zylakéw lub kruchosci naczyn. Przeciw-
dziata zlepianiu sie ptytek krwi (zakrze-
pom). Jest bardzo silnym przeciwutlenia-
czem. Zapobiega m.in. uszkodzeniom
lipidow w $cianch komérek oraz we krwi.

Bromelaina takze ma dziatanie fago-
dzace stany zapalne. Zmniejsza objawy
boélowe, przyspiesza gojenie sie ran oraz
kontuzji. Jak kwercetyna, enzym ten
zmniejsza lepkos¢ ptytek krwi (zapobie-
ganie zakrzepom).

Papaina to enzym, ktéry takze ma wia-
Sciwosci przeciwzapalne oraz przyspie-
sza gojenie ran.

f
:"’_—_— —
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¢ Kwercetyna 7
Fosfolipidy 7
Riplessant diety
Thromelaing i papaing a
& ouzomkiemissenem :
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R 000
279
60 kapsutek
roslinnych
Zawarto$¢ w: kapsutce* 2 kapsutkach*
Kwercetyna-fosfolipidy 250mg 500mg
w tym kwercetyna 100mg 200mg
Cynk 3mg B0%¥) | 6mg (60%*)
Selen 27,519 (50%%#) | 55ug (100%%)
Krzem 2mg 4mg
Bromelaina 100mg 200mg
Papaina 80mg 160mg

*kapsutka = porcja; 2 kapsutki = 2 porcje (porcja dzien-

na); # Referencyjne wartosci spozycia (RWS).

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: 1-2 kapsutki
popite 200 ml ptynu.

Sktadniki: kompleks kwercetyna-fosfolipidy (56%,
zawiera lecytyne stonecznikowa), ekstrakt z ananasa
bogaty w bromelaine, hydroksypropylometyloceluloza
(kapsutki roslinne), ekstrakt z papai, cytrynian cynku,
dwutlenek krzemu, selenin sodu.

Kwercetyna fosfolipidy suplement diety

60 kapsutek roslinnych 60 porcji - 129 zt

' .Q‘Ilasz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)




DLA WITALNOSCI

Imurol

Dobva odpornosé

v' Bioaktywne substancje z chrzanu,
zurawiny, nasturcji i olejku z oregano

v Witamina C z wi$ni acerola wspomaga
prawidtowe funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego.

Nasturcja i chrzan maja bardzo silny
smak. Odpowiadajg za to zawarte w
nich glukozynolany.* Glukozynolany
to glikozydy oleju gorczycznego, ktére
po spozyciu uwalniajg w organizmie
aromatyczne olejki gorczycowe. Olejki
te sg wchtaniane w jelicie, a nastepnie
przenikaja do krwi. Z nig trafiajg do drég
moczowych (nerki, pecherz moczowy,
prostata), ptuc i wielu innych narzadéw.

Nasturcja z terenu Niemiec i jest uni-
kalna na skale $wiatowa. Jest przygo-
towana tak, aby zachowa¢ wszystkie
substancje bioaktywne.

Zurawina zawiera cenne substancje bio-
aktywne: kwasy organiczne i proanto-
cyjanidyny* - zwane sg one takze OPC.

Zawarta w Imurol’u witamina C korzyst-
nie wptywa na funkcje uktadu odpor-
nosciowego i ochrone komérek przed
stresem oksydacyjnym.

Oregano zawiera szereg waznych bio-
logicznie sktadnikoéw, takich jak: karwa-
krol.* Olejek zastosowany w Imurol’u
zawiera co najmniej 70% karwakrolu.

*Z przyczyn prawnych opisanych na str. 7 nie
mozemy napisac o wtasciwosciach tych sktadni-

kéw, ale polecamy wiedze zawartq na fachowych
stronach internetowych oraz w ksiqzkach.
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35¢
90 kapsutek
roslinnych

Zawartos¢ w: ‘ 3 kapsutkach ! ‘ 6 kapsutkach 2
Chrzan - proszek ‘ 420mg ‘ 840mg
Zurawina - ekstrakt ‘ 180mg ‘ 360mg
Nasturcja - proszek ‘ 150mg ‘ 300mg
Olejek z oregano ‘ 37,5mg ‘ 75mg
Witamina C | 20mg (25%3) | 40mg (50%3)

*porcja; **2 porcje (porcja dzienna); ***Referencyjne
wartosci spozycia (RWS).
Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: 1 lub 2 razy
dziennie 3 kapsutki z positkiem.
Kobiety w cigzy i karmiace piersiag powinny przed uzy-
ciem skonsultowac sie z lekarzem.
Sktadniki: sproszkowany chrzan (36%), hydroksypropy-
lometyloceluloza (kapsutka roslinna), ekstrakt z zurawiny
(16%), liofilizowany proszek z nasturcji (13%), ekstrakt
z wisni aceroli (8%), olejek z oregano (3%). Moze zawierac
$ladowe ilosci orzechow.

Imurol suplement diety
90 kapsutek roslinnych, 30 porcji - 99 zt

m Wiecej informacji: DrJacobs.pl  Sklep internetowy: sklep.DrJacobs.pl



DLA WITALNOSCI

FYodMH)/ d{a odioow\oéci

Osobom zainteresowanym wiekszg iloscig informacji o pracy ukfadu
odpornosciowego i sktadnikach, ktére wspomagaja jego sprawne dziatanie,
polecamy lekture broszury,Odpornos¢ na caty rok”.

~Poradnik dobrej suplementacji” to
pozycja dla kazdej osoby, ktéra stosuje lub
chce rozpocza¢ stosowane suplementac;ji.

Znajdziesz w niej porady po co i jak sup-
lementowac poszczegdlne sktadniki,
jakich zasad nalezy przestrzega¢,

jak czytac etykiety i tabele wartosci,

na co zwracac uwage przy zakupie
produktu oraz wiele innych porad
praktycznych.

.-Q'Ilasz pytania? Chetnie odpoWiemy: 22490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)

Zawiera ona takze porady, jak zadbac
o wtasny uktad odpornosciowy oraz
przyktady produktéw skutecznie
wspomagajacych odpornos¢.

Te oraz ponizsza broszur mozesz zamowic
w formie papierowej pod telefonem
naszego biura: 22 490 94 30 (pn. - pt. w
godz. 9%-16%),

Aby przeczytaé broszure online - kliknij

na jej zdjecie.

_—



DLA WITALNOSCI

Niezwykta kurkuma i kurkumina

Kurkuma

Jest to proszek z korzenia rosliny Curcu-
mina longa (ostryz dtugi). Ma intensyw-
ny zétto-pomaranczowy kolor i lekko
gorzki smak. Od tysiacleci jest wyko-
rzystywana w kuchni i medycynie Dale-
kiego Wschodu. Ma wtasciwosci zotcio-
pedne oraz pobudza wydzielanie sokéw
trzustkowych. Nadaje potrawom piekny
ztoty kolor.

Kurkuma jest jedna z lepiej przebada-
nych roslin (ponad 3000 prac nauko-
wych). Jest powszechnie stosowana do
produkcji srodkéw na zaburzenia tra-
wienia, dysfunkcje trzustki, dla wzmac-
niania watroby i wydzielania z6fci.

Kurkumina

Badacze zwracaja szczegdlng uwage na
jeden ze skfadnikéw kurkumy - kurku-
mine. Jest ona jednym z najsilniejszych
antyutleniaczy (zwiazkéw hamujacych
negatywny wptyw wolnych rodnikéw tle-
nowych, ktére przyspieszaja procesy sta-
rzenia sie komorek). Wiele badar dowo-
dzi, Ze ma ona dziatanie przeciwzapalne,
gdyz hamuje nadmierna reakcje zapalna*.

Bardzo obiecujace sa wyniki badan
przeprowadzonych w Instytucie Medy-

cyny i Neurofizjologii (Julich, Niemcy,
2014), gdzie badano wptyw skfadnikéw
kurkumy na moézg. Przypuszcza sie, ze
moga one przyspieszac procesy regene-
racji komorek mézgowych po chorobie
lub urazie. Naukowcy twierdzg, ze moga
one takze by¢ elementem profilaktyki
wczesnej demencji, choroby Alzheimera
czy udaru mézgu. Do podobnych wnio-
skéw doszli w 2007 roku badacze z Uni-
wersytetu Kalifornijskiego (Los Angeles,
USA). Odkryli oni, ze substancje zawarte
w kurkumie pobudzaja uktad odporno-
Sciowy do niszczenia biatek, ktére moga
zaktécac przewodnictwo komoérek ner-
wowych w mézgu, co moze by¢ przyczy-
na zaburzen pamieci, a nawet obumie-
rania neuronéw. Naukowcy zajmujacy
sie demencja patrzg z duzg nadziejg na
sktadniki zawarte w kurkuminie.

Kurkumina stanowi zaledwie 2 - 5 % kur-
kumy. Dlatego osoby, ktére chca uzyskac
pozytywne efekty dla moézgu, profilaktyki
wczesnej demencji, sprawnosci komorek
nerwowych czy hamowania ewentual-
nych reakgji zapalnych, powinny siegna¢
po skoncentrowane wyciagi z kurkumy.

Wazne jest potaczenie z lipidami

Kurkumina jest trudnoprzyswajalna,
ale jest sposéb by to zmieni¢ - nalezy
spozywac jg w produkcie, gdzie jest
pofaczona z ttuszczami (lipidami) lub
kwasami ttuszczowymi (np. kwas steary-
nowy). To znaczaco zwieksza jej przy-
swajalnos¢.

*Ma ona takze inne wtasciwosci, o ktorych z przy-
czyn prawnych nie mozemy napisac w tej broszur-
ce - zainteresowanych odsytamy do literatury lub

publikacji w internecie. Dotyczy to takze innych
substancji wystepujqcych w tej broszurce.



DLA WITALNOSCI

Neuracur

Dfa mézqu i sprawnosci umystowe;

v Kurkumina, ktéra przenika przez
bariere krew-moézg

v’ 65 razy wieksza biodostepnosé
w poréwnaniu ze zwykta kurkuming

v' Z witaminami dla sprawnosci umy- ~

stowej i metabolizmu homocysteiny

Zoptymalizowana biodostepnos¢

Kurkumina zawarta w Neuracur ma co % Aty kurkuminaz choirl

najmniej 65 razy wyzsza biodostepnoé¢ i " rhanezpoert

niz konwencjonalne kurkuminy. Zop- ﬁ,

tymalizowana kurkumina Longvida® ﬁ

szybko przenika do krwi a nastepnie g 249
dociera do mézgu. Kurkumina ma bar- . 60kapsutek
dzo korzystny wptyw na moézg i jego roslinnych
neurony gdyz wzmaga dziatanie DHA
(kwas omega-3), ktéry wptywa na prawi-
dtowe funkcjonowanie mézgu (Biochim

g_.a’
e

:

Zawartosé w: 2 kapsutki* % RWS**
BiOphyS Acta. 2015). Longvida® kurkumina 53
optymalizowana mg
Neuracur zawiera kwas pantotenowy, wtym kurkumina 80mg
ktéry wspiera sprawnos$¢ umystowa. Cholina 82,5mg
Kwas foliowy, witamina B, i witamina B , L) 12019 60%
. . idtowe funkcie osvcho- Witamina B, 0,84mg 60%
Wspl€rajg prawl J€ psy Witamina B, 5ug 200%
logiczne, a wraz z choling przyczyniaja Kwas pantotenowy 12mg 200%
sie do prawidtowego metabolizmu *1 porcja dzienna; **Referencyjne wartoéci spozycia
dziennego

homocysteiny.
= = Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: 2 kapsutki
popite 200 ml ptynu. Nie stosowac przy kamicy zétciowej.

Sktadniki: Longvida® optymalizowana kurkumina 50%
(wyciag z kurkumy Curcuma longa, roslinny kwas steary-
nowy, emulgator lecytyna sojowa, przeciwutleniacz:
palmitynian askorbylu), wodorocytrynian choliny (29%),
substancja glazurujaca: hydroksypropylometyloceluloza
(kapsutka roslinna), D-pantotenian wapnia, substancja
przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu, chlorowodorek
pirydoksyny (B6), kwas pteroilomonoglutaminowy (B9),
metylokobalamina (B12).

Neuracur suplement diety
60 kapsutek roslinnych 30 porcji - 79 zt

' .Q‘Ilasz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)




DLA WITALNOSCI

Kurkumin K,

Dia koéci i ukfadu odpornosciowego

v' Super korzystne potaczenie
kurkumina + fosfolipidy

v’ Zwitaming K, K, iD,

v’ Szczegolnie wysoka biodostepnosé
i tolerancja

Kurkumina ma bardzo wysoka bioprzy-
swajalnos¢. Z fatwoscia przenika bariere
krew-mézg. Sprzyja zdrowiu kosci oraz
stawoéw, korzystnie dziata na watrobe
i trawienie, hamuje procesy zapalne.

Witamina K, MK-7 ma najwyzsza przyswa-
jalnos¢ i bioaktywnos¢. Stymuluje tworze-
nie komorek budujacych kosci. U kobiet

po menopauzie i 0s6b starszych 45 mcg

witaminy K, dziata korzystnie na utrzyma-
nie prawidtowej gestosci kosci. Zapobiega

odktadaniu sie wapnia w tetnicach.

Witamina K| jest niezbedna dla prawi-
dtowej krzepliwosci krwi.

Witamina D jest niezbedna dla utrzyma-
nia prawidtowego poziomu wapnia i fos-
foru we krwi, zdrowia kosci i zebéw oraz
dla pracy systemu odpornosciowego.
Polepsza sprawnos¢ miesni i zmniejsza
ryzyko upadkéw u oséb starszych.

e ————
h ’5
.,
Kurkumin §
L] ’
§E K2 7
P, Fosfolipidy kurkumy
k Oraz kompleks witamin
Ky-Ko-Dy #
% 379
- 60 kapsutek
roslinnych

Zawartos¢ w:  kapsutce' % RWS? 2 kapsutkach' % RWS?

Fosfolipidy
kurkuminy <2t o
w tym kurkumina = 90 mg 180mg

Witamina K 75pg  100% 150ug 200%

wtymK| 375ug  50% 75ug 100%
wtymK, 375ug  50% 75ug 100%
Witamina D S5pg  100% 10ug 200%
Krzem 12mg 24mg

"1 kapsutka = 1 pordja, 2 kapsutki = 2 porcje (porcja
dzienna); ?Referencyjne wartosci spozycia (RWS)

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: 1 kapsutka
dziennie, przy zwigkszonym zapotrzebowaniu 2 kapsutki.
Nie stosowac przy kamicy z6tciowej.

Uwaga: osoby przyjmujace leki przeciwzakrzepowe (anta-
gonistéw witaminy K, jak antykoagulant typu kumaryny)
powinny skonsultowac przyjmowanie produktu z lekarzem!
Sktadniki: kompleks fosfolipidow kurkuminy (76%,
zawiera soje), hydroksypropylometyloceluloza (kapsutki
roslinne), substancja przeciwzbrylajagca — dwutlenek
krzemu, menachinon (witamina K2), filochinon (witamina
K1), cholekalcyferol (witamina D3).

Kurkumin K2 suplement diety

60 kapsutek roslinnych 60 porcji - 129 zt



DLA WITALNOSCI

Kurkumin
Fosfolipidy

29 Yazy wyzsza biodostepnosé

v' Skutecznos$¢ udowodniona w 24
badaniach klinicznych z udziatem
1800 uczestnikow

v Doskonale przenika przez btone
komdrkowa

Poniewaz kurkumina rozpuszcza sie w
ttuszczach, w produktach Dr. Jacob's
(Kurkumin K2, Kurkumin fosfolipidy,
Neuracur) stosujemy potaczenie cza-
steczki kurkuminy z naturalnymi fosfo-
lipidami. To sprawia, ze biodostepnosc
kurkuminy zwieksza sie przynajmniej
29 razy. Dzieki temu kurkumina moze
znacznie lepiej przenikac btony komor-
kowe i dostac sie do wnetrza komorki.
Dzieki temu takze o wiele tatwiej prze-
nika bariere krew-moézg.

Kurkumina to super-antyutleniacz,
dziata przeciwzapalnie, ma korzystny
wptyw na mézg oraz neurony - wzmaga
dziatanie DHA (kwas omega-3), ktéry
wptywa na prawidtowe funkcjonowa-
nie moézgu (Biochim Biophys Acta. 2015).
Cecha ta wazna jest szczegdlnie dla
0s6b podlegajacym czestemu stresowi
oraz osobom w wieku podesztym (pro-
filaktyka wczesna demencji).

Produkt oczyszczony z piperyny (skfad-
nik wystepujacy m.in. w pieprzu), ktéry
moze powodowac interakcje.

Kurkumin Fosfolipidy suplement diety
60 kapsutek roslinnych 30 porcji - 99 zt

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)

% Kurkumin-
% fosfolipidy

), 4

—
379
Cl 60 kapsutek
rodlinnych
Zawartos$é w: 2 kapsutki*
Fosfolipidy kurkuminy 1000mg
w tym kurkumina 200mg
Krzem 20mg

*1 porcja

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: 2 kapsutki
z positkiem. Nie stosowac przy kamicy zétciowej.
Sktadniki: kompleks fosfolipidow 81% (zawiera lecytyne
sojowa), substancja glazurujaca — hydroksypropylome-
tyloceluloza (kapsutki roslinne), substancja przeciwzbry-
lajaca — dwutlenek krzemu.

Moze zawierac $ladowe ilosci orzechéw.




DLA WITALNOSCI

OPC Synergia

Dfa ochror\y komévek, naczyh
i fworzenia ko(ager\u

v' Az 60 mg super antyutleniacza OPC
z czerwonych winogron w porcji

v 165 mg polifenoli z winogron, kory
sosnowej i zielonej herbaty

v' Wybrane witaminy, pierwiastki
sladowe i ekstrakt z aceroli

Sktadniki odzywcze zawarte w OPC
Synergia przyczyniaja sie do nastepuja-
cych prawidtowych funkgji organizmu:

® Tworzenie kolagenu dla chrzastek,
kosci, naczyn krwionosnych i skory
(witamina C z aceroli)

® Ochrona komérek przed stresem
oksydacyjnym (naturalna witamina E,
selen i cynk)

e Metabolizm homocysteiny (kwas
foliowy, witaminy B, i B, )

® Praca systemu odpornosciowego

(witaminy C, B, B, cynk, selen)

e Zdrowa skora, wtosy i paznokcie (cynk)

=
3
b
iy
879
120 kapsutek
roslinnych
Zawartos¢ w: 1 kapsutce (1 porcji) % RWS*
Witamina C 60mg 75%
Witamina £ 12mg Ea-T 100%
Witamina B, 1,4mg 100%
Kwas foliowy 200ug 100%
Witamina B, 5ug 200%
Cynk 1,5mg 15%
Selen 27,5ug 50%
Polifenole 190mg -
w tym OPC 100mg -

* Referencyjne warto$ci spozycia dziennego;
Ea-T = ekwiwalent D-a-tokoferolu

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: 1 kapsutka.

Sktadniki: ekstrakt z winogron* (37%), ekstrakt z owocéw
wisni aceroli* zawierajacy kwas L-askorbinowy (29%),
hydroksypropylometyloceluloza (substancja do stoso-
wania na powierzchnie — kapsutka roslinna), ekstrakt z
zielonej herbaty* (4,3%), kwas askorbinowy (witamina
C), sole magnezowe kwasow ttuszczowych - substancja
przeciwzbrylajaca, D-alfa tokoferol, glukonian cynku,
ekstrakt z kory sosny* (0,9%), selenometionina, chlo-
rowodorek pirydoksyny (witamina Bg), kwas foliowy,
metylokobalamina (B,). Moze zawierac $ladowe ilosci
orzechoéw. *stopier koncentracji 1:5.

OPC Synergia suplement diety

120 kapsutek roslinnych 120 porcji - 149 zt




DLA WITALNOSCI

Q10 Synergia

Dfa metabofizmu energetycznegpo,
wzroku i bon $fuzowych

v/ Witaminy z grupy B, luteina, tauryna
i L-karnityna

v Najwyzszej jakosci koenzym Q10

Koenzym Q10 jest odpowiedzialny za
prace mitochondriéw — struktur komér-
kowych, w ktérych wytwarzana jest
energia (bierze czynny udziat w procesie
oddychania komérkowego).

Jego ilos¢ w komdrkach maleje wraz
z wiekiem i jest ona gwattownie ogra-
niczana przez stres. Q10 jest wazny dla
utrzymania zdrowia, spowalnia procesy
starzenia i jest jednym z najsilniejszych
antyutleniaczy.

Jest szczegdlnie wazny dla prawidtowej
pracy serca. Ten ciagle pracujacy mie-
sien ma bardzo duzo mitochondriéw,
dlatego jest wrazliwy na niedobory Q10.

Sktadniki odzywcze zawarte w Q10
Synergia przyczyniaja sie do nastepuja-
cych prawidtowych funkcji organizmu:

e Metabolizm energetyczny i redukcja
poczucia zmegczenia (witaminy B, B, |
i niacyna)

® Funkcje uktadu nerwowego
(witaminy B,, B, i niacyna)

e Utrzymywanie zdrowia skdry i bton
$luzowych (witamina B,, niacyna)

¢ Prawidlowe widzenie (witamina B,)

® Prawidlowe podziaty komérek
(witamina B,, jako metylokobalamina)

g
=7
ia =%
Q10 Synergia =2
“‘ ah-w“ﬂ?ﬂ w"
Woge wammammns R0
| BEpryi - ity “'1
Siasanery Ll e
|
‘ % 100 porg
; LEL 80 g
Zawartos¢ w: 1 miarka (800mg)* 9% RWS**
Koenzym Q,, 50mg =
Witamina B, 4,2mg 300%
Niacyna 16mg EN 100%
Witamina B , 7519 300%
Tauryna 230mg =
L-karnityna 50mg -
Lecytyna 93mg =
Krzem 16mg -
Luteina 5mg -

*1 porcja dzienna; ** Referencyjne wartosci spozycia
(RWS); EN = ekwiwalent niacyny

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: 1 ptaska
miarka. Wsypac do ust, rozprowadzi¢ w jamie ustnej
jezykiem, odczekac az produkt zostanie wchioniety
przez btony sluzowe.

Lecytyna utatwia wchtanianie sktadnikéw przez btone
sluzowa jamy ustnej.

Sktadniki: substancja stodzaca: ksylitol, tauryna (29%),
emulgator: lecytyna stonecznikowa, winian L-karnityny
(9%), koenzym Q,, (7%), substancja przeciwzbrylajaca:
dwutlenek krzemu, luteina z koncentratu z nagietka (3%),
amid kwasu nikotynowego, ryboflawina (8,), metylokoba-
lamina (B ,). Moze zawierac $ladowe ilosci skérek owocow.

Q10 suplement diety
80g 100 porcji - 129 zt




DLA WITALNOSCI

Moc Kobiety

Potrzeby dojrzatej kobiefy

v’ Izoflawony sojowe, ekstrakt z yam,
olej z wiesiotka, mineraty i witaminy

v' Dla kobiet powyzej 30 roku zycia
oraz przy i po menopauzie

Moc Kobiety to proszek na koktajl zawie-
rajacy fitoestrogeny (50mg w porgji),
witaminy, pierwiastki sladowe i bogactwo
enzymow z jagdd i owocdw pozwalajacych
jak najdtuzej zachowac petnie kobiecosci.
Pomyslany szczegdlnie dla pan prowadza-
cych intensywny tryb zycia, ciezko pracuja-
cych (fizycznie i umystowo), zestresowanych.
Sktadniki odzywcze zawarte w Mocy
Kobiety przyczyniaja sie do nastepuja-
cych prawidtowych funkcji organizmu:

e Metabolizm energii i zmniejszenie
zmeczenia (magnez, witamina B,,
niacyna, kwas pantotenowy)

e Uktad odpornosciowy (selen, cynk,
witaminy B,,B,,, C, D)

® Zdrowa skora i wtosy (biotyna, cynk)

12/

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: miarka
(7,759) rozmieszana w napoju sojowym, mleku roslinnym,
jogurcie, wodzie lub musli, najlepiej rano. Uwaga: osoby
przyjmujace leki przeciwzakrzepowe (antagonistow
witaminy K, jak antykoagulant typu kumaryny) powinny
skonsultowac przyjmowanie produktu z lekarzem!

Sktadniki: mieszanka sproszkowanych owocdw (48% — maliny,
czeresnie, zurawina, banany, jagody, jezyny), cukier owocowy,
biatko sojowe, koncentrat soi* (6,5%), weglan magnezu, aromat
malinowy (naturalny), emulgator: lecytyna sojowa*, regulator
kwasowosci - kwas jabtkowy, olej z wiesiotka dwuletniego (1,6%
mikro kapsutkowany), inulina, kwas L-askorbinowy (witamina C),
ekstrakt aceroli (1,2 %), ekstrakt yamu Dioscorea villosa (1%), glu-
konian cynku (cynk), ekstrakt z pestek winogron (0,4%), drozdze
wzbogacone w selen (selen), amid kwasu nikotynowego (nia-
cyna), D-alfa-tokoferol (witamina E), ekstrakt z cytruséw (0,13%),
glukonian manganu, D-pantotenian wapnia, chlorowodorek
pirydoksyny (witamina B6), chlorowodorek tiaminy (witamina
B1), ryboflawina (witamina B2), kwas pteroilomonoglutaminowy
(kwas foliowy), chlorek chromu lll (chrom), D-biotyna (biotyna),
witamina K, cholekalcyferol (witamina D,), cyjanokobalamina
(witamina B ). *niemodyfikowana genetycznie

Moze zawierac sladowe ilosci orzechéw.

S
3

333g

Zawarto$¢ w: Tmiarka* % RWS**

Izoflawony 50mg

Ekstrakt zyam 75mg

Sproszkowane owoce 3,59

Olej z wiesiotka

mikrokapsutkowany 125mg

Ekstrakt z aceroli 94mg

Ekstrakt bioflawonoidéw

Z cytrusow 10mg

Ekstrakt z pestek winogron 30mg

Krzem 13 mg

Witamina C 125mg 156 %

Witamina E 12mg Ea-T 100%

Witamina D 5ug 100%

Witamina K 80ug 107 %

Witamina B, 14mg 127 %

Witamina B, 1,6mg 114%

Niacyna 18mg EN 113%

Kwas pantotenowy 6mg 100%

Witamina B, 2mg 143%

Biotyna 10019 200%

Witamina B,, 3ug 120%

Kwas foliowy 400 ug 200%

Cynk 7mg 70%

Selen 50ug 91 %

Magnez 70mg 19%

Mangan 1mg 50%

Chrom 25ug 63%

*1 miarka = porcja (7,75 g); **Referencyjne wartosci spo-
zycia dziennego. Ea-T = ekwiwalent D-a-tokoferolu;
EN = ekwiwalent niacyny.

Moc Kobiety suplement diety
333 g 43 porcje - 129zt




DLA WITALNOSCI

Sita Mezczyzny

Dla witafnosci, wigoru, uktadu
odioomoécioweqo i herwow...

v Korzen macy i lecytyna
v' Pobudzajaca guarana

v’ Skfadniki dla witalnosci i ptodnosci

Sita Mezczyzny to proszek na odzywczy
koktajl. Zawiera wiele sktadnikéw wital-
nych: korzer macy, guarane, ekstrakt z gra-
natéw, flawonole z kakao, magnez, 13 wita-
min i pierwiastkéw sladowych. Wzmacnia
sity witalne, korzystnie dziata na prostate
i uktad krazenia, wzmacnia serce i libido.
Dla panéw 40+, zaréwno cieszacych sie
petnia zdrowia, jak i przecigzonych praca,
przemeczonych, zestresowanych.
Sktadniki odzywcze zawarte w Sile
Mezczyzny przyczyniaja sie do nastepu-
jacych prawidtowych funkgji organizmu:
® Metabolizm energii i zmniejszenie
zmeczenia (magnez, witamina C, B,,
B, B,,, niacyna i kwas pantotenowy)
e Uktad odpornosciowy
(witamina A, C, D, B,B,,,
e Uktad nerwowy (magnez, witamina C,
B, BB, niacyna)
® Plodnos¢, libido, utrzymywanie
poziomu testosteronu we krwi (cynk)

selen, cynk)

e Wytwarzanie nasienia (selen)

Skfadniki: substancja stodzaca (ksylitol), proszek z macy
(21%), kakao (21%; odttuszczone), cytrynian magnezu,
L-arginina (3%), lecytyna stonecznikowa (3%), weglan
magnezu, ekstrakt z owocu granatu (2,5%), kwas L-askor-
binowy, ekstrakt z guarany (2%), glukonian cynku, drozdze
wzbogacone w selen, amid kwasu nikotynowego, octan
DL-alfa-tokoferolu, glukonian manganu, D-pantotenian
wapnia, octanu retinolu, chlorowodorek pirydoksyny (B6),
chlorowodorek tiaminy (B1), ryboflawina, kwas pteroilo-
monoglutaminowy (kwas foliowy), chlorek chromu 1Il,
filochinon (fitomenadion; witamina K1), biotyna, chole-
kalcyferol (D3), metylokobalamina (B12). Alergeny: moze
zawierac $ladowe ilosci orzechow.

Zawarto$¢ w: 1 miarka* % RWS**
Witamina A 800pug ER 100%
Witamina C 160mg 200%
Witamina E 12mg Ea-T 100%
Witamina D 7519 150%
Witamina K 75ug 100%
Witamina B, 11mg 100%
Witamina B, 14mg 100%
Niacyna 16mg EN 100%
Kwas pantotenowy 6mg 100%
Witamina B, 14mg 100%
Biotyna 50ug 100%
Witamina B , 2,5ug 100%
Kwas foliowy 200ug 100%
Cynk 7mg 70%
Selen 55ug 100%
Mangan 1mg 50%
Chrom 30ug 75%
Magnez 300mg 80%
L-arginina 300mg =
Korzert macy 2100mg -
Ekstrakt z granatu 250mg o
Ekstrakt z guarany 200mg -

*1 miarka = 1 porcja (10g); **Referencyjne wartosci
spozycia dziennego; ER = ekwiwalent retinolu; EN =
ekwiwalent niacyny; Ea-T = ekwiwalent D-a-tokoferolu.

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: miarka
(10g) rozmieszana w napoju sojowym, mleku roslinnym,
wodzie lub musli, najlepiej rano.

Uwaga: osoby przyjmujace leki przeciwzakrzepowe (anta-
gonistow witaminy K, jak antykoagulant typu kumaryny)
powinny skonsultowac przyjmowanie produktu z lekarzem!

Sita Mezczyzny suplement diety
3509 35 porcji - 129zt




DLA WITALNOSCI

Piramida pokarmowa Dr. Jacob’a

Grupuje ona produkty spozywcze. Optymalny sposéb odzywiania zawiera produkty
z grupy 1. i 2., z naciskiem na pozywienie o dziataniu zasadowym z grupy 1. Nalezy
ograniczyc¢ spozycie produktéw z grupy 3., a w ogoéle unika¢ produktéw z grupy 4. Taki
sposéb odzywiania opisuje ksigzka Metoda Dr. Jacob’a (str. 9).

Osoby z nadwaga powinny spozywac gtéwnie produkty z kategorii 1. (warzywa, owo-
ce, ziofa) — najadanie sie pokarmami niskokalorycznymi da szybki efekt. Osoby z pra-
widtowa waga powinny jes¢ ok. 70% pokarméw z grupy 1. i ok. 30% z 2. Osoby szczu-
pte odpowiednio wiecej produktéw z grupy 2.

Kategoria 1

- @

mieso, wedliny, fast food, chipsy,
drinki bezalkoholowe, stodycze,
cukier, thuszez, produkty mleczne
o duZej zawartosci thuszczu (np.
$mietana, ser, masta), sdl, alkohole
wysokoprocentowe

ryby, alkohole {np. wine, piwo),
weglowodany o wysokim indeksie
glikemicznym (np. biata maka)

ziemniaki, weglowodany zlozone

o niskim i $rednim indeksie glike-
micznym (np. zboza pelnoziarniste),
rosliny straczkowe, orzechy

wszystkie warzywa (poza ziemnia-

kami), zioka, przyprawy, jagody,
wiekszoidc gatunkdw owochw.

Dodatkowo: ok. 2 | wody, herbat
ziolowych, zielonej herbaty

Wiecej informacji: DrJa




DLA WITALNOSCI

Przepisy
dla witalnosci

Koktajl “dzien dobr)/"

Sktadniki na 2 porcje:

2 duze garscie zielonych lisci

(np. sataty, szpinaku, botwiny, marchwi,
buraka czerwonego, rukoli, rzodkiewek)
ziota i liscie z ogrodu (np. natka pietruszki,
mieta, jezyna, mniszek lekarski)

5-cm ogérka satatkowego

% awokado

1 pestka awokado

1-2 garscie owocow ze skdrkq

(np. jabtka, truskawki, brzoskwinie)

1 mini banan lub 3 daktyle

200 ml wody kokosowej

10 ml Lactirelle (str. 108)

2 czubate t proszku mtodego jeczmienia

Zielone liscie, ziota i liscie z ogrodu,
ogorek, awokado (wraz z pestka*) oraz
owoce z mini bananem lub dzien wcze-
$niej namoczonymi daktylami wtozy¢
do szybkoobrotowego miksera. Doda¢
wode kokosowg (w zimie zmieszana
z goracg wodg), porzadnie zmiksowac.
Koktajl rozla¢ do dwoch szklanek i w kaz-
dej z nich zawarto$¢ ostroznie zmieszac
z 5 ml Lactirelle lub czubata tyzeczka
sproszkowanej trawy jeczmiennej.

* pestke lepiej wczesniej pocigc na czesci

Lemoniada z Lactivelfe

Sktadniki na 1 porcje:
5ml Lactirelle (str. 108)
250-400 ml wody mineralnej

WIlej 5 ml Lactirelle do szklanki i zalej
wodga mineralng. Uwazaj na wode gazo-
wanga bo bardzo sie spieni.

Swietny napéj orzezwiajacy, zwtaszcza
na goracy dzien lub przy pracy fizycznej.
Zastap nim stodka oranzade czy cole.

Pudding chia z Lactivefle

Sktadniki na 1 porcje:

15 g nasion chia

100-150 ml mleka sojowego

5ml Lactirelle (str. 108)
opcjonalnie: 1t SteviaBase (str. 115)

Nasiona zalej mlekiem i przez 10 minut
mieszaj co 2-3 minuty. Odstaw na 2-3
godziny do napecznienia. Dopiero teraz
w powstaty pudding wmieszaj Lactirelle
i ew. SteviaBase.

' .Q‘Ilasz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)




DLA WITALNOSCI

Napdj zasadowy

Sktadniki na 1 porcje:

1 litra wody (moze by¢ lekko gazowana)

¥ miarki pH Balans (str. 24) lub miarka
FizjoBalans (str. 28)

2t soku z cytryny lub limonki

Wszystkie sktadniki umiesci¢ w dzban-
ku i dobrze rozmieszac tyzka.

Stosujgc potowe ilosci proszkéw zasa-
dowych uzyskasz napdj izotoniczny -
Swietny po wysitku lub treningu.

kaa)( Flavochino

Skfadniki na 1 porcje:

1 banan

2 czubate £S napoju Flavochino (str. 50)
200 ml mleka owsianego lub sojowego

Zmiksuj wszystkie sktadniki az powsta-
nie kremowa masa. To smaczne kremo-
wo-czekoladowe smoothie nasyci cie
na dtugo, doda energi i fawonoli.

e

Zupa mavchewkowa z imbivem

Sktadniki na 1 porcje:

43 g AminoBase (str. 142)

500 ml soku marchewkowego

2t imbiru (Swiezego lub w proszku)

2 liscie limonki (lub t soku z cytryny)

2t startej na tarce marchewki

1 szczypta papryki w proszku

Sol Niskosodowa (str. 33)

pieprz

AminoBase wsypac do garnka, uzywajac
trzepaczki dodawac stopniowo sok mar-
chewkowy. Dodac imbir, przyprawy, star-
tq marchewke i lidcie limonki (sok z cytry-
ny). Stale mieszajac, podgrzac ostroznie
zupe tak, aby sie nie zagotowata.

Rada: dodatek 10-20 ml Polifenum
Forte (str. 74) nada tej zupie owocowg
nute czerwonego wina.

Przepisy dla wi-
tafnosci Focko-

dzg z ksigzki
"Simp{y Eat’ %{MPLYE
(Fm‘Yz sty. 9).  0BRE 1 20R0w anzme




DLA WITALNOSCI

Rajski dar dla zdrowia, sprawdzony przez tysigce lat

Polecane przez nas super-pesto to bo-
gate zrédto waznych dla zdrowia sktad-
nikéw roslinnych. Dziataja one bardzo
korzystnie na spowalnianie proceséw
starzenia komérek, naczynia krwiono-
$ne, serce, mdzg i nerwy, oraz odpornosé.

Granat jest bogatym Zrédtem natural-
nych polifenoli, ma takze unikalny, lek-
ko cierpki smak. Koncentrat z granatu
poddany zywej fermentacji (Polifenum
Forte, GranaProstan, Eliksir z granatu)
faczy w sobie aromaty owocowe i deli-
katnie stodkie kwasy owocowe z nutg
cierpkich polifenoli.

Koncentrat taki nie tylko nadaje sie
Swietnie do koktajli, ale nadaje $wietny
smak réznym sosom satatkowym i musz-
tardom.

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)

Dr. Jacob’s

essentials

Dv. Jacob's SuFeY-f’esfo

To co najlepsze z granatu, pomidora,
brokuta oraz kurkumina i witamina D3

2 tyzeczki (10g) nasion brokuta Sulfo-
forte (glukozynolanina) (str. 113)

3 tyzeczki (15g) siemienia Inianego (ligna-
ny, bfonnik, kwasy ttuszczowe omega-3)

Koncentrat pomidorowy 30 g (likopen)

tyzeczka oleju z oliwek z tloczenia na
zimno (tokoferole, polifenole)

1 kapsutka (zawartosc¢) produktu Kurku-
min Fosfolipidy (str. 123)

2 tyzki Polifenum Forte (str. 74) lub
GranaProstan (str. 68) (polifenole)

Opcjonalnie: 5g ostrego chrzanu oraz
kropla witaminy D3 (s. 84)

Ziarna brokuta i siemie Iniane nalezy
zmieli¢ dobrze (np. w mtynku do kawy).
Zmiesza¢ z pozostatymi sktadnikami az
do momentu uzyskania jednolitej pasty.

Mozesz tez dodac 5g ostrego chrzanu
(glukozynolaniny i myrozynazy), krople
Witaminy storica Ds (str. 84), natke pie-
truszki lub inny ulubiony sktadnik.

Przygotowane pesto najlepiej zjes¢ na
$wiezo lub przechowywac¢ w loddéwce,
lecz spozy¢ tego samego dnia.




Ty

NIEZWYKEE JELITA

Juz starozytni Chinczycy mowili, ze
brzuch (jelita) sa siedziba Chi (czyt.
,Czi"), czyli energii zycia. Dlatego medy-
cyna chifska ktadzie szczegélny nacisk
na dbanie o jelita. Wiecej o tym, jak
zadbac o Chi w jelitach na stronie 36.

Kiedy$s myslano, ze jelita stuzg do kon-
cowego trawienia i wchtaniania po-
karmu oraz wydalania niestrawionych
resztek. Teraz odkrywane sa nowe,
wazne dla zdrowia funkgcje jelit.

Jelita nie tylko zaopatrujg nasze ciato
we wszystkie sktadniki odzywcze z po-
karmow. Sa zaskakujaco bogato uner-
wione - ilos¢ komdrek nerwowych w
jelitach poréwnywalna jest do ich ilo-
sci w mdzgu. Wielu badaczy twierdzi,
ze tu miesci sie nasz ,pierwotny mézg”
i w ten sposéb ttumacza zjawisko in-
tuicji lub to, Ze u tak wielu oséb silny
stres bardzo odbija sie na pracy jelit.
Wiemy takze juz coraz wiecej o wiel-
kiej roli, jaka dla naszego zdrowia i od-
pornosci grajg bakterie zyjace w jelicie
grubym. Kiedys myslano, ze jedynie
zywig sie one resztkami pokarmowy-
mi. Teraz wiemy, jak sg wazne dla zdro-
wia i ze bez nich powaznie chorujemy.
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ZDROWE JELITA

Jelito cienkie

Jest najdtuzszg czescig przewodu pokar-
mowego — ma ok. 5 - 6 metréow diugosci.
Jego zadaniem jest koricowe trawienie
i wchtanianie sktadnikéw odzywczych
pozyskanych na wczesniejszych etapach
trawienia. Wydziela ono takze witasne
soki trawienne i $luz (ok. 2 | na dobe).

Wewnetrzna powierzchnia jelita cien-
kiego pokryta jest matymi wypustkami,
tzw. kosmkami jelitowymi. Jest ich ok.
10 milionéw (patrz rysunek ponizej).
Taka budowa sprawia, ze powierzchnia
btony sluzowej jelit jest bardzo duza.

Dodatkowo na kazdym kosmku znajduje
sie wiele bogato unerwionych i ukrwio-
nych mikrokosmkow. Ich zadaniem jest
wychwytywanie sktadnikéw odzyw-
czych z tresci pokarmowej. To przez nie
mleczko pokarmowe przenika do krwi.

Poniewaz btona jelita jest jak nasza ,we-
wnetrzna skéra’, musi ona chroni¢ nasz
organizm przed przenikaniem do krwi mi-
kroorganizméw chorobotwoérczych i tok-
syn. Dlatego wokot niej skupionych jest
bardzo duzo komérek odpornosciowych.
Bfona $luzowa jelita jest ciagle regene-
rowana. Ze wzgledu na jej bardzo duza
powierzchnie, potrzebuje ona ciagtej
dostawy odpowiednich sktadnikéw od-
zywczych (patrz str. 138).

] N / aal's P &
m Wiecej informacji: DrJacobs.pl  Sklep internetowy: sklep.DrJacobs.pl

Dobrze dbaj o

Odzywiaj sie w sposob zrownowazony
Poznaj sposoby na przygotowywanie
zdrowych i smacznych positkdw pet-
nych skfadnikéw witalnych. ,Simply
Eat” to ksigzka kucharska z przepisami
na dania wg Metody Dr. Jacob’a - spo-
sobu odzywiania powstatego po anali-
zie ponad 1400 badan nad sposobami
odzywiania (str. 8 9).

Ograniczaj produkty szkodliwe

Cukry, stodycze, alkohol, stodzone na-
poje gazowane, zbyt ostre przyprawy,
zywnos¢ wysokoprzetworzona - to naj-
czestsze przyczyny ktopotéw jelit.
Ograniczaj spozycie miesa

Gnijace resztki pokarmoéw miesnych
tworza silne toksyny, ktére moga przy-
czyniac sie do powstawania nowotwo-
row jelita grubego.

Dostarczaj sktadnikéw odzywczych

Bfona jelita cienkiego ulega nieustan-
nym procesom odnawiania i potrzebuje
odpowiedniej ilosci sktadnikéw odzyw-
czych. Zbalansowana dieta powinna je
dostarcza¢, jednakze od czasu do czasu
mozna ,dopiesci¢” jelita stosujac pro-
dukty specjalnie to tego celu stworzone
(opisy na kolejnych stronach).

Ruszaj sie

Praca miesni brzucha wspomaga tra-
wienie poprzez masowanie i poprawe
ukrwienia narzadéw jamy brzusznej
oraz wspomaga przesuwanie tresci po-
karmowej w jelitach.



ZDROWE JELITA

swoje jelita

Regularnie zasilaj flore jelitowa

Profilaktycznie (np. co 3 miesiagce) spo-
zywaj probiotyki (produkty zawierajgce
szczepy bakterii jelitowych). Réb to cze-
$ciej, jezeli odzywiasz sie nieprawidtowo
i zawsze po zakonczeniu kuracji anty-
biotykiem. Wazne jest aby probiotyk za-
wierat zarodniki wielu szczepéw bakterii
i zapewniat ich aktywnos¢ (str. 141).

Spozywaj kwas mlekowy

Zapewnia on utrzymanie prawidtowe-
go, lekkokwasnego pH jelit, ktére jest
najlepsze dla funkcjonowania dobrych
bakterii jelitowych a hamuje namna-
zanie szkodliwych mikroorganizméw.
Kwas mlekowy odzywia flore jelitowa
oraz btone jelit (str. 144).

Jedz btonnik

Zadbaj by twoje pokarmy byty bogate w
btonnik, ktéry wspomaga oczyszczanie
jelit oraz ruchy robaczkowe. Jedz duzo
warzyw, réznych safat, kasz, pieczywa
z petnego ziarna. Mozesz skorzysta¢ ze
specjalnych produktow (str. 140).

Zwalcz nietolerancje pokarmowe

Jezeli dany pokarm powoduje zaburze-
nia pracy jelit (zte samopoczucie, bdle,
wzdecia, zaparcia lub rozwolnienia, itp.)
nie siegaj natychmiast po $rodek usu-
wajacy te objawy. Wspdlnie z lekarzem
znajdz przyczyne, gdyz samo zagtuszanie
objawéw moze doprowadzi¢ po dtuz-
szym czasie do powazniejszych proble-
moéw. Niekiedy nietolerancja oznacza, ze
dany pokarm po prostu nie jest dla ciebie.

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)

Jelito grube

Rozpoczyna sie za jelitem cienkim, ma
dtugos¢ ok. 1,2 - 2 m. Nie posiada ko-
smkow, ale takze ma duzg powierzchnie
dzieki silnemu pofatdowaniu. Tu z resz-
tek pozywienia wchfaniana jest woda,
elektrolity i sole mineralne, a potem roz-
poczyna sie proces formowania katu.

Jelito grube jest zasiedlone przez bakte-
rie symbiotyczne (bakterie jelitowe, flora
jelitowa). Jest to bardzo ré6znorodna mie-
szanka organizmoéw, z ktorych gtéwne
nalezg do szczepow pateczek lactoba-
cillus i bifidobacterium. W jelicie grubym
jestich az ok. 2 kg! Te bakterie sg bardzo
wazne dla naszego zdrowia i odpornosci
(patrz str. 141). Odzywiaja sie one nie-
strawionymi resztkami pokarmowym.
Tworzg wiele wartosciowych sktadnikéw,
np.: witamine K, niektére witaminy z gru-
py B. Wiagza wiele substancji toksycznych.
Dziataja wzmacniajgco na ukfad odpor-
nosciowy. Chronig btone $luzowa jelita
oraz zapobiegajg nadmiernemu namna-
zaniu sie bakterii gnilnych i grzybéw.

Nalezy dbac¢ o utrzymanie zdrowej flory
jelitowej i jej odzywianie. Niewtasciwa
dieta lub kuracje antybiotykami moga
sprawi¢, ze miejsce korzystnych bakte-
rii zajma szkodliwe mikroorganizmy, co
ma znaczace konsekwencje dla zdrowia.




ZDROWE JELITA

Ahista

Dla sprawnego frawienia, takze
przy niefolevancji histaminy

v' Kompleks sktadnikéw odzywczych
dla btony sluzowej jelit z ekstrakta-
mi ro$linnymi, diatomitowa ziemia
okrzemkowa i mineratami

v’ Z witaming B6 i miedzia dla two-
rzenia diaminooksydazy (DAO),
enzymu rozktadajacego (neutrali-
zujacego) histamine

v’ Z bifidobakteriami waznymi przy
nietolerancji histaminy

Ahista to produkt zawierajacy sktadniki
dla sprawnego trawienia oraz hamowa-
nia niekorzystnego dziatania histaminy
(wiecej o tym przeczytasz na stronie
obok). Przeznaczony jest dla oséb, kté-
re chca wspomac procesy trawienia oraz
zadbac o btone sluzowa jelit. Polecany
szczegdlnie przy nietolerancji histaminy.

Ahista ma przyjemny smak. Zawiera
wiele ekstraktéw roslinnych, m.in.: z ka-
dzidta, karczocha, miety pieprzowej,
paczkéw drzewa miodowego, imbiru
i kurkumy. Jest bogaty w lecytyne, bro-
melaine oraz kwercetyne. Sktadniki te
odzywiaja btone jelit, ktéra jest najwiek-
szg btonga $luzowg ciata — ma powierzch-
nie ok. 400 m2

Bakterie Bifidobacterium breve to waz-
ny szczep naszej flory jelitowej. Sg szcze-
gdlnie istotne dla oséb z nietolerancjg
histaminy. Bakterie zawarte w Ahista sg
mikrokapsutkowane, co czyni je odpor-

=
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42 porcje

nymi na dziatanie kwasu zotagdkowego
oraz z6fci, i bezpiecznie docieraja do jelit.

Witamina B6 i miedZz wspomagaja funk-
cjonowanie uktadu odpornosciowego
oraz biora udziat w tworzeniu diamino-
oksydazy (DAO), enzymu rozktadajace-
go histamine.

Diatomitowa ziemia okrzemkowa z pre-
historycznych okrzemek o najwyzszym
stopniu czystosci jest mikronizowana w
specjalnym procesie. To bardzo zwieksza
porowatosc okrzemek, a przez to bioak-
tywnos¢. Zawiera ona amorficzny krzem,
ktory jest szczegdlnie dobrze tolerowa-
ny i nie drazni bton sluzowych.

Witamina B2 i biotyna wspomagaja
utrzymanie normalnych bton sluzowych.

m Wiecej informacji: DrJacobs.pl  Sklep internetowy: sklep.DrJacobs.pl



ZDROWE JELITA

Ekstrakt z czerwonych alg Lithotamnium

calcareum jest szczegdlnie bogaty w na-
turalny wapn o wysokiej biodostepnosci.
Wapn wspiera m.in. prawidtowe dzia-
tanie enzymoéw trawiennych. Weglan

magnezu taczy sie w wodzie z kwasem

askorbinowym (witamina C), tworzac
aktywny askorbinian magnezu. Ma-
gnez jest niezbedny do dziatania ponad

300 enzymow.

Zawartos¢ w: 2 miarkach (5g)**
Witamina B, 0,7mg (50%*)
Witamina B, 0,45mg (32%*)
Biotyna 20 g (40%*)
Cynk 3mg (30%%)
Miedz 150 g (15%*)
Wapn 200mg (25 %)
Magnez 125mg (33 %*)
Krzem 950mg
Lecytyna 300mg
Ekstrakt z kadzidta 200mg
Ekstrakt z karczocha 200mg
Kwercetyna 190mg
Bromelaina 100mg
Olejek z miety pieprzowej 10mg
Bifidobakterie 1 miliard

*Referencyjne wartosci spozycia (RWS); **5g = 1 porcja

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: 1-2 razy
dziennie 2 miarki (5g) rozmieszane w szklance wody, pite
z positkiem. Jesli powstanie osad, zamieszaj ponownie.

Sktadniki: ziemia okrzemkowa (43%, mikronizowana), algi
Lithothamnium calcareum bogate w wapn (13%), weglan
magnezu (10%), lecytyna stonecznikowa (6%), regula-
tor kwasowosci kwas askorbinowy, ekstrakt z kadzidta
Boswellia serrata (4%), ekstrakt z lisci karczocha Cynara
scolymus (4%), ekstrakt z paczkéw drzewa miodowego
Melaleuca wilsonii (4%; zawiera 95% kwercetyny), proszek
z korzenia imbiru Zingiber officinale, proszek z korzenia
kurkumy Curcuma longa, ekstrakt z ananasa, glukonian
cynku, Bifidobacterium breve (0,3%, mikrokapsutkowane),
olej miety pieprzowej Mentha x piperita (0,2%), rybofla-
wina (witamina B2), glukonian miedzi, chlorowodorek
pirydoksyny (B6), biotyna.

Moze zawierac $ladowe ilosci orzechéw.
Ahista suplement diety
210g 42 porcje - 129 zt

Co to jest histamina?

To wazny hormon bioracy udziat m.in.: w go-
jeniu ran, wydzielaniu soku zotadkowego, re-
gulacji napiecia miesni gtadkich, wspétdzia-
taniu zinnymi hormonami. Odpowiada tez za
powstawanie objawow reakcji alergicznych.
Histamina wystepuje tez w zywnosci, gdzie
powstaje pod wptywem dziatania bakterii.
Taka histamina jest szkodliwa i moze powo-
dowac reakcje zapalne, uczuleniowe, a nawet
zatrucia. Jest jej duzo w rybach, owocach mo-
rza, peklowanym miesie, réznych alkoholach,
kiszonkach, serach dojrzewajacych. Bardzo
duzo histaminy jest w pokarmach nieswie-
zych — w rybie $wiezej prawie jej nie ma, w
nieSwiezej jest jej az ok. 1300 mg/kg (zyw-
no$¢ powinna zawiera¢ mniej niz 200 mg hi-
staminy na kg produktu). Owoce cytrusowe
takze moga powodowac wyzwalanie hista-
miny zgromadzonej w organizmie.

Histamina z pokarmu jest unieszkodliwiana
w jelitach przez enzym diaminooksydazy
(DAO). U niektdérych oséb mechanizm ten
dziafa stabo lub w ogdle, co powoduje rézne
reakcje po spozyciu pokarmu z histamina,
np.. swedzenie lub zaczerwienienie skory
(najczesciej twarzy i szyi), objawy astmatycz-
ne (skurcz miedni gtadkich oskrzeli, zwiek-
szone wydzielanie $luzu), kichanie, katar, za-
czerwienienie, $wiad i obrzek oczu, wzdecia,
béle brzucha, biegunki i podraznienia btony
$Sluzowej jelita cienkiego. Po spozyciu po-
karmu z iloscia histaminy powyzej 200 mg/
kg, u oséb z nietolerancjg, moga wystapic:
zaburzenia oddychania, spadek cisnienia
krwi, a nawet stan zagrazajacy zyciu.

Czesto nietolerancja histaminy mylona jest
z alergig pokarmowa. Jezeli testy alergiczne s3
ujemne, a objawy uczuleniowe nadal wyste-
puja, wskazuje to na nietolerancje histaminy.

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)
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ZDROWE JELITA

Regenerat imun

Dla odzywienia i piefegnacji
blony $fuzowej jelit i odpornosci

v' Kompleks sktadnikéw odzywczych
do btony sluzowej jelit i uktadu
odpornosciowego

v Kwasy ttuszczowe omega-3, biatka
oraz wybrane aminokwasy

v’ Z kurkuma i fosfolipidami (lecytyna)

v Odpowiedni przy nietolerancjach
fruktozy, glutenu, laktozy i histaminy

v’ ldealny dla wegan

W btonie jelita jest ogromne skupisko ko-
morek odpornosciowych. Jest to najwiek-
sza $luzéwka organizmu, ktéra podlega
nieustannej regeneracji i potrzebuje do
tego duzych iloéci sktadnikéw odzywczych.

Regenerat imun zawiera bogactwo sub-
stancji odzywczych dla ukfadu immu-
nologicznego i $luzéwki: roslinne kwasy
ttuszczowe omega-3, biatka i wybrane
aminokwasy, lecytyne ze stonecznika,
mikroelementy oraz cenne sktadniki ro-
slinne, zwtaszcza kurkuminoidy.

Sktadniki zawarte w Regenerat imun
przyczyniajg sie do nastepujacych nor-
malnych funkcji organizmu w:

e System immunologiczny (selen, cynk,
kwas foliowy, witaminy A, B, B, CD)

¢ Utrzymanie prawidtowych funkgji
bton sluzowych (biotyna, niacyna,
witaminy Ai B,)

12/

® Zmniejszenie poczucia zmeczenia
(kwas foliowy, niacyna, witamina B,, B, B, )
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20 porgdji

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: czubata
miarka (16 g) rozpuszczona w okoto 100 ml wody, soku
roslinnego lub napoju sojowego.

Sktadniki: biatko ryzu, biatko grochu, lecytyna stoneczni-
kowa (15,6%), biatko dyni, L-glutamina (8,4%), olej Iniany,
chlorowodorek L-lizyny (3,9%), biatko kokosowe, ekstrakt
z korzenia lukrecji, N-acetylo-L-cysteina (1,8%), tauryna,
wyciag z kurkumy Curcumina longa (1,6%), kwas L-askor-
binowy (witamina C), mieszanka tokoferoli, ekstrakt
zielonej herbaty (0,6%), winian L-karnityny, dwutlenek
krzemu, bromelaina, glukonian cynku, amid kwasu niko-
tynowego, aromat naturalny — ekstrakt z owocu berga-
motki, D-pantotenian wapnia, glukonian manganu, octan
retinylu, chlorowodorek pirydoksyny, chlorowodorek
tiaminy, ryboflawina, kwas pteroilomonoglutaminowy
(B9), chlorek (Ill) chromu, selenian IV sodu, molibdenian
sodu, biotyna, metylokobalamina (B12).

Zawiera lukrecje — w przypadku wysokiego cisnienia
krwi nalezy unika¢ nadmiernego spozycia tego produktu.
Moze zawierac $ladowe ilosci orzechéw.

Regenerat imun suplement diety
320g 20 porcji - 159 zt

m Wiecej informacji: DrJacobs.pl  Sklep internetowy: sklep.DrJacobs.pl



ZDROWE JELITA

Kilka matych wskazéwek dla utrzymania odpornosci

Jedz duzo Swiezych owocow

i warzyw (szczegolnie sezonowych) oraz

rosliny straczkowe, orzechy i produkty pet-
noziarniste. Te pokarmy dostarczaja organi-
zmowi niezbednych sktadnikéw odzywczych

i s3 bogate w btonnik, ktéry odzywia ,dobre”
bakterie jelitowe. Zdrowe jelito to podstawa

dla zdrowego uktadu odpornosciowego.

Suplementuj niezbedne sktadniki

Czasem trudno jest zapewni¢ odpowiedniag
podaz sktadnikéw odzywczych dla silnej od-
pornosci. Wtedy mozna polegac na dobrej
jakosci suplementach diety. Regenerat imun
zawiera skfadniki dla niezbedne dla ukfadu
odpornosciowego: cynk, selen, witaminy C
i D. Szczegdlnie wazne jest suplementowanie
witaminy D (str. 84).

Daj sobie wystarczajaco duzo odpoczynku i snu

Stres niszczy uktad odpornosciowy, ponie-
waz kortyzol (hormon stresu) hamuje jego

kluczowe funkcje. Tez po jakims$ czasie tracisz
odporno$¢ gdy masz za duzo napie¢? Docen

to jako znak od swojego ciata, nie ignoruj go,
lecz wiecej odpoczywaj. Najpierw odzyskaj

energie, potem wré¢ do swoich zadan.

Zawarto$¢ w: 1 porcja (169)* % RWS**

Witamina A 400pug ER 50%
Witamina E 36mg Ea-T 300%
Witamina D 5ug 100%
Witamina B, 1,1mg 100%
Witamina B, 14mg 100%
Niacyna 16mg EN 100%
Kwas pantotenowy 6mg 100%
Witamina B, 14mg 100%
Biotyna 50ug 100%
Witamina B, 5ug 200%
Kwas foliowy (B,) 200 ug 100 %
Witamina C 100mg 125%
Cynk 7mg 70%
Mangan 0,5mg 25%

Smiej sie duzo, bo smiech to zdrowie!
Udowodniono, ze Smiech aktywuje pewne
komorki uktadu odpornosciowego. Znajdz
troche wiecej czasu dla zabawy i humoru!

A jesli jednak zachoruje?

Polez w tézku, wyspij sie dobrze, odpocznij ile
tylko sie da i zastandéw sie, czy twoja choroba
nie jest skutkiem przemeczenia albo nadmia-
ru streséw. Jezeli tak, pomysl jak pozmieniac
rzeczy w zyciu, by zmienic je na lepsze. Zapa-
mietaj te lekcje by powiedzie¢ "stop", gdyby
sytuacja miafa sie znowu powtorzyc.

Selen 55ug 100 %
Chrom 30ug 75%
Molibden 25ug 50%
Lecytyna 259
Kwasy ttuszcz. Omega-3 670mg
Kurkuminoidy 240mg
Korzen lukrecji (proszek) 500mg
Aminokwasy 829
w tym: L-Acetylocysteina 280mg

L-Glutamina 1600 mg

L-Lizyna 800mg

Tauryna 250mg

Karnityna 50mg
Krzem 35mg

*16g = 1 miarka; ** referencyjne wartosci spozycia (RWS); ER = ekwiwalent retinolu; Ea-T = ekwiwalent D-a-

tokoferolu; EN = ekwiwalent niacyny.

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)



ZDROWE JELITA

Sanacolon

Nowa formuta dla frawienia,
blony $luzowe jefit, defoksu

v’ Z blonnikiem z babki ptesznik (Psyllium)

v Sproszkowane jagody stosowane
w medycynie staroindyjskiej

v" Smaczny, owocowy smak, stodzony
stewia

v' Z magnezem, mleczanem wapnia,
cynkiem i biotyna

Odzywienie btony jelit i flory bakteryjnej

Jelito jest domem ogromnej ilosci bakte-
rii probiotycznych oraz najwieksza btong
$luzowa organizmu. Jest najwazniejsze dla
trawienia i potrzebuje sktadnikéw odzyw-
czych oraz wspomagajacych trawienie.

Z Sanacolonu zrobisz gesty kisiel

odzywiajacy btone jelit i bakterie jeli-

towe. Jest on bogaty w btonnik z babki

ptesznik oraz sktadniki witalne z owo-

cow stosowanych w ajurwedzie*: amla,

migdatecznik chebutowiec, widanga,

bahera. Recepture dopetniaja witaminy

i mineraty, ktére przyczyniaja sie do pra-

widtowych funkgji organizmu:

® Praca systemu odpornosciowego,
ochrona komorek przed stresem
oksydacyjnym (cynk)

e Utrzymanie prawidtowych funkg;ji
btony sluzowej jelit (biotyna)

e Wspieranie dziatania enzymoéw
trawiennych (wapn)

® Zmniejszenie poczucia zmeczenia
(magnez)

B |
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e 36 porcji
3249
Przecietne wartosci w: 1 porgji* % RWS**
Babka ptesznik 5000mg -
Sproszkowane jagody 1400mg -
Wapn 120mg 15%
Magnez 175mg 47 %
Cynk 3mg 30%
Biotyna 50 g 100%
Krzem 90mg =

*9g (1 miarka); ** Referencyjne wartosci spozycia

Sktadniki: okrywy nasienne babki ptesznik Psyllium
(55,2%), sproszkowany owoc boréwki czarnej Vacci-
nium myrtillus (8,9%), mleczan wapnia (8,9%), siarczan
magnezu, sproszkowane owoce (6,7%) (Emblica officina-
lis, Terminalia chebula, Ribes Embelia, Terminalia belerica),
regulator kwasowosci — kwas askorbinowy (4,4%), weglan
magnezu (3,3%), dwutlenek krzemu, sproszkowany
korzen imbiru, substancja stodzaca — glikozydy stewio-
lowe, cytrynian cynku, aromaty naturalne (olejek any-
zowy, olejek kminkowy, olejek kopru wioskiego), biotyna.
Produkt moze zawierac sladowe ilosci orzechéw.
Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: 1 miarka (9 g)
rozpuszczona w 200 ml cieptej wody. Do smaku mozna
dostodzi¢ (np. miodem, ksylitolem) oraz dodac nieco soku
z widni. Odstawic¢ na 2-3 minuty do zzelowania. Pi¢ przed
obiadem lub przed snem.

Sanacolon suplement diety

324 g 36 porcji — 99 zt

*medycyna staroindyjska

m Wiecej informacji: DrJacobs.pl  Sklep internetowy: sklep.DrJacobs.pl



ZDROWE JELITA

LactoBifido

7 mifiardow bakterii w kapsufce
dla sifnej flory bakferyjnej jelit

v’ Dla utrzymania prawidtowej flory
bakteryjnej jelit

v' Polecane po antybiotyko- i sterydo-
terapii

v' Dla okresowego odswiezenia oraz
wzmochienia flory jelitowej

v’ Dla zle odzywiajacych sie, po postach,
po pobytach w krajach egzotycznych

v’ Kapsutka odporna na dziatanie kwasu
zotadkowego

Bakterie jelitowe:

e wytwarzajg witaminy z grupy B,
obnizajg poziom cholesterolu LDL,
sprzyjaja wchtanianiu wapnia, cynku
oraz zelaza,

® utrzymuja prawidtowe $rodowisko i pH
jelit, usprawniajg przemiane materii
oraz funkcje jelit,

® korzystnie wptywajg na uktfad
odpornosciowy, produkcje przeciwciat,

e chronia i pielegnuja btone $luzowa jelit,

®hamuja rozrost niekorzystnych
bakterii i grzybéw, ktore sg zrodtem
szkodliwych toksyn,

ewytwarzajg P-galaktozydaze
rozktadajaca laktoze.

Kazda kapsutka zawiera ok. 7 miliar-
doéw bakterii. Gwarantujemy ilos¢ 5
miliardéw bakterii w kapsutce do konca
terminu spozycia produktu (przy prawi-
dtowym przechowywaniu produktu).

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)

S
e :
Bifido

Stcrnpy bakterd -
Lacanbucil | Bifdd %
@2 urupeinienia flory

469

90 kapsutek
rodlinnych

llo$¢ bakterii w kapsutce

3143251000
1051000 000
Bifidobacterium longum Rosell-175 1 051 000 000

Lactobacillus helveticus Rosell-52
Lactococcus lactis Rosell-1058

Lactobacillus rhamnosus Rosell-11 703 857 000
Bifidobacterium breve Rosell-70 703 857 000
Bifidobacterium bifidum Rosell-71 347107 000

Sktadniki: skrobia ziemniaczana, hydroksypropylomety-
loceluloza (kapsutka roslinna), Lactobacillus Helveticus,
Lactococcus lactis, Bifidobacterium longum, Lactobacil-
lus rhamnosus, Bifidobacterium Breve, substancja prze-
ciwzbrylajaca: sole magnezowe kwasow ttuszczowych
(roslinnych); Bifidobacterium bifidum, przeciwutleniacz:
kwas askorbinowy. Zawiera sktadniki mleka i soi.

Produkt nie zawiera drozdzy i glutenu

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: 1-2 kapsutki
dziennie. Rano na czczo lub wieczorem ok. 2 godziny
po positku.

LactoBifido suplement diety

90 kapsutek roslinnych 90 porcji - 119 zt




ZDROWE JELITA

AminoBase
Holistyczne pozywienie rosfinne

v’ Pelnowartosciowy, tatwoprzyswajalny
positek przy problemach z wchtania-
niem lub dla obnizenia i kontroli wagi

v' Aminokwasy dla wegan i wegetarian

v’ Bez substancji stodzacych, dodatkéw,
srodkow konserwujacych i sSrodkéw
aromatyzujacych

v’ Przyrzadzany na wiele sposobéw
i smakow - koktajl, zupa, mus

AminoBase to petnowartosciowe
pozywienie roslinne. Zawiera wszystkie
niezbedne aminokwasy, weglowodany
ztozone, btonnik, kwasy ttuszczowe,
witaminy i mineraty. Wystepuja one
w odpowiednich proporcjach oraz
tatwoprzyswajalnej formie. Idealne
dla wegetarian i wegan. Nie zawiera
glutenu, sktadnikéw mleka, substancji
stodzacych, konserwantéw i aromatdéw.

AminoBase jest bogate w mineraty
zasadowe, co czyni go idealnym do
wspomagania diet odchudzajacych oraz
gtodoéwek (chroni przed ich réznymi
nieprzyjemnymi efektami).

Pomysty na pyszne dania
z AminoBase znajdziesz na
www.DrJacobs.pl

m Wiecej informacji: Drlacobs.pl Sklep internetowy: sk_lep.DrJacobs.pI

AminoBase Swietnie nadaje sie:

® jako dodatek dla wegan i wegetarian

e dla potrzebujacych tatwoprzyswajal-
nych sktadnikéw (problemy z wchta-
nianiem, trawieniem).

¢ do przygotowania positkbw pomaga-
jacych kontrolowa¢ wage ciata - por-
cja positku z AminoBase to 211 kcal*

N iniodanie  obiod kolocja

Y : cs L..S"';t:""
) :_,....

Sniodania | kalacje (3-6 tygodni) Tylko kolacje (3-6 fygodnl)

* Zastgpienie dwdch positkdw dziennie, jako

czes¢ diety niskokalorycznej, przyczynia
sie do utraty wagi. Zastgpienie jednego
z positkéw dziennie, jako czes¢ diety
niskokalorycznej, pomaga utrzymac mase
ciata. Wiecej na DrJacobs.pl / AminoBase




ZDROWE JELITA

Profil aminokwaséw na 100g

protein:
Alanina 4,09
Arginina 8,89
Kwas asparaginowy 1019
Cysteina 179
Kwas glutaminowy 16,29
Glicyna 4,69
Histydyna 2,89
Izoleucyna 539
Leucyna 859
Lizyna 709
Metionina 179
Fenyloalanina 589
Prolina 449
Seryna 509
Treonina 449
Tryptofan 139
Tyrozyna 4,09
Walina 459

Sktadniki: amarantus dmuchany
(44%), maka z cieciorki, biatko
grochu, cytrynian potasu, babka
ptesznik, cytrynian magnezu,
cytrynian wapnia, kwas askor-
binowy (witamina C), glukonian
zelaza, cytrynian cynku, amid
kwasu nikotynowego (B3), octan
alfa-tokoferolu (witamina E), glu-
konian manganu, D-pantotenian
wapnia, glukonian miedzi, chloro-
wodorek pirydoksyny (B6), chloro-
wodorek tiaminy (B1), ryboflawina
(B2), octan retinylu (witamina A),
kwas pteroilomonoglutaminowy
(kwas foliowy), chlorek chromu
Il (chrom), jodek potasu, alfa-filo-
chinon (witamina K1), selenian
sodu, molibdenian sodu, biotyna,
cyjanokobalamina (B12), cholekal-
cyferol (D3 z porostow).

Przecietne wartosci w porcji gotowego do spozycia produktu
(43 g AminoBase + 200 ml napoju sojowego):

w1009 % RWS** w porgji* % RWS**
Wartos¢ energetyczna 87kcal/363kJ = 211kcal/881kJ =
Thuszcze 269 - 6,39 -
- w tym nasycone kwas
t’ruszizowe ! ’ 049 N 1069

Weglowodany 88¢g - 2149 -
w tym cukry 209 - 499 -
Btonnik 299 - 7,09 -
Biatko 709 - 17,09 -
Sl 0,199 - 0479 -
Witamina A 120ug 15% 292 ug 36,5%
Witamina D 1,019 21% 2,5u9 50%
Witamina E 2,1mg 17 % 5mg 41,7%
Witamina C 24,7mg 31% 60mg 75%
Tiamina (witamina B,) 0,23mg 21% 0,55mg 50%
Ryboflawina (witamina B,) 0,3mg 21% 0,7mg 50%
Niacyna 33mg 21% 8mg 50%
Witamina B, 0,3mg 21% 0,7mg 50%
Kwas foliowy 41219 21% 100 ug 50%
Witamina B, 1,049 41% 2,5u9 100%
Biotyna 10,3 pg 21% 259 50%
Kwas pantotenowy 1,2mg 21% 3mg 50%
Witamina K 15,519 21% 37,5u9 50%
Potas 412mg 21% 1000 Mg 50%
Magnez 77,2mg 21% 187,5mg 50%
Wapn 140mg 17% 340mg 42,5%
Fosfor 117 mg 17 % 284mg 41%
Zelazo 2,1mg 15% 5,1mg 36,5%
Cynk 1,5mg 15% 3,7mg 36,5%
Miedz 0,15mg 15% 0,37mg 36,5%
Mangan 0,30mg 15% 0,73mg 36,5%
Selen 8,3ug 15% 20,1ug 36,5%
Chrom 6,019 15% 14,6 ug 36,5%
Molibden 75u9 15% 18,3 g 36,5%
Jod 22,5ug 15% 55ug 36,5%
Séd 77 mg - 187mg -
Kwas linolowy 119 - 2,669 -

* 1 porcja: 43 g AminoBase + 200 ml napoju sojowego (z 2,3 g cukru i 120 mg wapnia
na 100 ml); ** Referencyjne wartosci spozycia dziennego; *** Sél = séd x 2,5

Stosowanie: jako produkt zastepujacy petnowartosciowy positek, jako czes¢ diety niskokalorycznej —43 g
AminoBase (= 4-5 miarek) dobrze rozmiesza¢ w 200 ml napoju sojowego. Ostodzi¢ do smaku ksylitolem

lub SteviaBase.

W przypadku stosowana dla obnizenia lub utrzymania wagi, AminoBase spetnia zadanie tylko jako czes¢
diety niskokalorycznej. Nalezy zadbac o odpowiednig podaz ptynéw (2-3 litry wody lub niestodzonej herbaty
dziennie). Aktywnos¢ fizyczna pomaga osiagnac i zachowac pozadana wage. Nalezy zadba¢ o urozmaicong
diete. AminoBaze nie powinno by¢ stosowane jako substytut zréznicowanej, zbilansowanej diety i zdrowego
stylu zycia. Uwaga: osoby przyjmujace leki przeciwzakrzepowe (antagonistow witaminy K, jak antykoagulant
typu kumaryny) powinny skonsultowac przyjmowanie produktu z lekarzem!

AminoBase Ssrodek spozywczy zastepujqcy positek, do kontroli masy ciata

3459 8porcji* - 59zt

*na 8 petnowartosciowych positkdw (obiady), lub 16 mniejszych positkdw (sniadania, kolacje)

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)




ZDROWE JELITA

VitaColon

Wspdtdziatanie jagod, ziot
i kwasu mlekowego

v" 13% prawoskretnego kwasu mleko-
wego z fermentacji bakteryjnej
(wolny od skfadnikéw mleka)

v Aromatyczna aronia, czarny bez,
dzika réza, acerola i topinambur

v’ Stodzony ekstraktem ze stewii

Przyjmowanie prebiotyku (substancja
stymulujaca rozwdj flory bakteryjnej

jelit) kwasu mlekowego VitaColon bar-
dzo korzystnie wptywa na jelita. Utrzy-

muje ich naturalne, lekko kwasne pH
oraz aktywnie wspomaga przemiane

materii. Odzywia i pielegnuje btone $lu-

zowa jelit. Stwarza dobre warunki dla
rozwoju naturalnej flory jelitowej. Dzieki

temu sprzyja regulacji funkgji jelit, pra-

widtowemu trawieniu i wypréznianiu.

Prawoskretny kwas mlekowy stanowi

wartosciowy pokarm dla flory bakteryj-

nej jeliti sprzyja jej szybkiej regeneracji.
Bakterie jelitowe rozktadajg go na kwas
mastowy, ktéry odzywia i tonizuje btone
sluzowa jelit.

Porcja zalecana do spozycia w ciaggu dnia: 1-2 razy
dziennie 10 ml (tyzka) rozciericzone w 250ml soku / wodly.

Nie stosowac przy hiperglikemii, niewydolnosci nerek, nie-
tolerancji fruktozy. W przypadku wystqpienia gazéw przyj-
mowac mniejszq porcje VitaColon i stopniowo jq zwiekszac.
Sktadniki: koncentrat soku z owocow aronii* (34%),
koncentrat z bulwy topinambura* (23%), koncentrat
z owocu dzikiej rézy* (16%), L-(+)-kwas mlekowy (13%),
koncentrat soku z owocdw bzu czarnego* (6%), mie-
szanka wyciggow z zidt (5%), koncentrat z owocow
wisni aceroli* (3%), substancja stodzaca - glikozydy
stewiolowe.
*stopieri koncentracji 5:1

VitaColon
pement daly
honnowanTy kowis Mtk
sty dla flory haktergos &
ESrarmbur dils peaiciows) =57

25-50 porcji

Srednie wartosci w: 100 ml 10ml (porcja)
Witamina C 160mg (200%*) 16 mg (20 %*)
L-(+)-Kwas mlekowy 149 149
*Referencyjne wartosci spozycia; Zawiera $ladowe ilosci
ttuszczéw, nasyconych kwaséw ttuszczowych i soli.

VitaColon suplement diety
500 ml 25-50 porcji — 139 z¢

m Wiecej informacji: DrJacobs.pl  Sklep internetowy: sklep.DrJacobs.pl
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Stowniczek

(zesto nazwy sktadnikéw podawane na etykietach

suplementdw diety mogq wydawac sie niezrozumiate. Ten

stowniczek wyjasnia ich nazwy.

- alantoina — skfadnik roslinny stosowany w farmagji

- alfa-filochinon — witamina K1

- alfa-tokoferol — witamina E

«amid kwasu nikotynowego — witamina B3 (posta¢ niacyny)

- aminokwasy: alanina, arginina, kwas asparaginowy,
cysteina, kwas glutaminowy, glicyna, histydyna,
izoleucyna, leucyna, lizyna, metionina, fenyloalanina,
prolina, seryna, treonina, tryptofan, tyrozyna, walina

« biotyna — witamina B7

« bromelaina — przeciwzapalny enzym roslinny

« chlorek chromu Il (chrom) — przyswajalna forma chromu

« chlorowodorek L-lizyny — aminokwas

« chlorowodorek pirydoksyny — witamina B6

« chlorowodorek tiaminy — witamina B1

« cholekalcyferol — witamina D3

« cyjanokobalamina — forma witaminy B12

« cytrynian cynku / inne — przyswajalna forma cynku

« D-alfa-tokoferol — witamina E

« D-biotyna (biotyna) — witamina B7

« D-pantotenian wapnia — przyswajalna forma wapnia

« DL-alfa-tokoferol — witamina E

« dwutlenek krzemu — substancja przeciwzbrylajaca

- ergokalcyferol — witamina D2

- erytrytol — naturalny stodzik pozyskiwany z porostéw

« filochinon — witamina K

- fosfolipidy — naturalne zwigzki ttuszczowe wchodzace
m.in. w sktad bton komérkowych

« glikozydy stewiolowe — naturalny stodzik ze stewii

« glukonian cynku /inne — przyswajalna forma cynku

«hydroksykobalamina — forma witaminy B12

«hydroksypropylometyloceluloza — kapsutki celulozowe

« kobalamina — witamina B12

« ksylitol — naturalny stodzik pozyskiwany z brzozy

« kwas askorbinowy (L-askorhinowy) — witamina C

« kwas dokozaheksaenowy — kwas omega-3 DHA

« kwas eikozapentaenowy — kwas omega-3 EPA

« kwas foliowy — witamina z grupy witamin B (B9)

«kwas pantotenowy — witamina B5

« kwas pteroilomonoglutaminowy — forma kwasu foliowego

« kwercetyna — przeciwzapalny enzym roélinny

« L-glicyna — jeden zaminokwaséw

« L-karnityna-winian — zwiazek organiczny petniacy role

Masz pytania? Chetnie odpowiemy: 22 490 94 30 (pn. - pt. 9:30 - 16:00)

w transporcie kwasow ttuszczowych

- luteina —karotenoid wazny dla dobrego widzenia

- maltodekstryna — mieszanina wielocukrow

+ menachinon — forma witaminy K2

- metylokobalamina — forma witaminy B12

«mleczan wapnia/ inne — przyswajalna forma
wapnia

- molibdenian sodu — przyswajalna forma
molibdenu

« N-acetyl-L-cysteina — forma aminokwasu

+ niacyna — witamina B3

«nikotynamid —patrz: amid kwasu nikotynowego

- octan D-alfa tokoferylu — forma witaminy E

- octan/ palimtynian retinylu — witamina A

+ papaina — przeciwzapalny enzym roslinny

« pektyna —weglowodany roslinne

- pirofosforan zelaza — przyswajalna forma zelaza

« ryboflawina — witamina B2

- selenian (IV) sodu — przyswajalna forma selenu

« siarczan magnezu — przyswajalna forma magnezu

«sole magnezowe roslinnych kwaséw
thuszczowych — substancja przeciwzbrylajaca

- stearynian magnezu — substancja
przeciwzbrylajaca

- tauryna — jeden z aminokwasow

- tiamina — witamina B1

« tokoferole —witamina E

«ubichinon — koenzym Q10

« weglan magnezu / inne — przyswajalna forma
magnezu

Dziwne nazwy — naturalne sktadniki

Oto jak, wg standarddw opisywania suplementéw
diety, opisane bytoby jabtko:

Sktadniki: monotlenek diwodoru (aqua), oleje roslin-
ne, fruktoza (zawiera cukry), skrobia, karoten, tokofe-
rol, ryboflawina, kwas nikotynowy, pirydoksyna, kwas
pantotenowy, kwas foliowy, kwas askorbinowy,

kwas palmitynowy, kwercetyna, retinol, §.

kwas stearynowy, kwas oleinowy,
kwas salicylowy, puryny, séd,
cytrynian potasu, cytrynian
wapnia, mangan, zelazo,
miedz, glukonian cynku,

fosfor, chlorki, barwniki,
przeciwutleniacze, kalcyferol.




,Wiedza w stuzbie zdrowiu”

...to nasze motto od 1997 roku, by tworzy¢
zywnos¢ i suplementy dla zdrowia i przyjemnosci.
Dziatamy w interesie ludzi, zwierzat i przyrody.

Wysokiej jakosci sktadniki roslinne i naturalne Zatozyciele firmy dr K.0. Jacob i dr

mineraty, rygorystyczne kontrole jakosci i wiedza L. M. Jacob. Ich motto: Primum nihil
twércodw produktéw stanowia o szczegdlnej jakosci nocere, secundum bene facere. Po
i skutecznosci dziatania produktéw Dr. Jacob's. Przy pierwsze nie szkodzi¢, po drugie
doborze sktadnikow i ich zakupie oraz produkgji bie- cyni¢ dobro.
rzemy pod uwage zasady etyki i zrdwnowazonego
rozwoju. Zaden z nich nie byt testowany na zwierze-
tach. Tworzymy dla ciebie zdrowszg przysztosc! zdrowie

Dr. Jacob’s Medical, jako pierwsza firma w Niem-
czech, wprowadzita linie produktéw odkwaszajacych Wiedza
opartych na cytrynianach, ze sladowa ilo$cia sodu, w stuzbie

a bogatych w potas. Od czternastu lat badamy
wiasciwosci zdrowotne owocu granatu i jesteSmy w
pierwszej tréjce najlepszych europejskich producen-
tow produktéw z granatu. StworzylisSmy nowatorskie
kawy Chi-Cafe, dzieki ktérym mozna cieszyc sie kawa
bez jej niekorzystnych efektow.

Bezposrednie zakupy 24 h / dobe ﬂ sklep.Drlacobs.pl
Petna informacja o produktach ‘f@ DrJacobs.pl
Czytelnia / Przepisy / Nowosci E DrJacobs.pl
Kontakt telefoniczny i zakupy @ Telefon: 22 490 94 30

Dr. Jacob's Poland
ul. Kasprzaka 7 /U1, 01-211 Warszawa
Biuro i sklep s3 czynne pon.-pt. w godz. 9:00 - 16:00
e-mail: biuro@drjacobs.pl
strony internetowe: DrJacobs.pl sklep.Drlacobs.pl  ChiCafe.pl
facebook:  Dr. Jacob's Poland  Chi-Cafe Polska
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